Einsteigerkurs fiir Jugendliche / Erwachsene
mit 4 Terminen

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die einmal in die Welt des Kajakfahrens ,hineinschnuppern”
mochten, bevor sie als Vereinsmitglied die Welt unserer verschiedenen Sparten ausprobieren
kénnen.

Wir trainieren das sichere Ein- und Aussteigen, (iben das Gleichgewicht halten und eignen uns
erstmal einfache Paddeltechniken an.

Vom Verein werden Boot, Paddel, Schwimmweste, Umkleiden und Duschen bereitgestellt.

Mach dir keine Sorgen, als Grundlage ist nur sicheres Schwimmen kénnen erforderlich.

Unsere Kajaklehrer vermitteln Anfanger die Grundlagen des Kajak Sports ruhig und sachlich.

Du hast in kleiner Gruppe mit max. 8 Personen viel Zeit um den sicheren, technisch sauberen
und kontrollierten Umgang mit dem Kajak zu erlernen. Denn nur dann macht Kajakfahren richtig
SpaB, denn nicht das Wasser sollte dich beherrschen, sondern du das Wasser! Dieser Kurs ist fir
Einsteiger genau richtig. Paddeln erlernt jeder schnell. Wir vermitteln dir die richtigen Begriffe
und Bezeichnungen, z.B. was der Unterschied zwischen einen Kajak, einem Kanu und einem
Kanadier ist. Natirlich erlernst du auch die richtige Paddeltechnik oder den richtigen Ein- und
Ausstieg in das neue Sportgerat — das Kajak.

Was du mitbringen musst
Beachte bitte, dass wir viel Zeit auf und im Wasser verbringen. Bringe also auch bei guter

Wetterprognose lieber zu viel als zu wenig warme Kleidung mit. Zum Paddeln eignet sich
besonders Ski-Unterwasche aus Synthetik-Material oder Merino-Wolle. Je nach Wetter ergeben
auch dickere Fleece-Pullover Sinn. Badebekleidung und Schuhe, die nass werden diirfen (z.B.
alte Turnschuhe, bitte keine Sandalen), ggf. ein Brillenband, auch fiir die Sonnenbrille.
Sonnenschutz. Wechselbekleidung fur den ungewollten Wasserkontakt ist generell zu
empfehlen.

Das Tragen von Schwimmwesten ist wahrend des Kurses Pflicht!

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Kurs 1: 29.04., 06.05., 13.05. und 20.05.2025
Kurs 2: 03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2025
Kurs 3: 19.08., 26.08., 02.09., 09.09.2025

Kurszeiten 17 — 19 Uhr incl. Boote Ein- und Auslagern.

Kurspreis: Jugendliche/ Erwachsene 25 € pro Person in der Gruppe.

Ein Quereinstieg ist nicht moglich, bitte dann rechtzeitig Folgekurs buchen.

Erst nach Zahlungseingang ist die Anmeldung fix. Eine Barzahlung am Kurstag ist leider

nicht moglich. Unsere Bankverbindung: Bank1 Saar, DE 69 5919 0000 0065 1930 00
Info und Anmeldung unter: kontakt@saarbruecker-kanu-club.de



