— -
— —-—

’ - d—
- —
. .
P - . - T - gt «
- ¥ : - + - 4 - - c -y
. — - — -
—— 3 - " " - —————
= 4 - s i . St o
*1 = S i’ . ~- - o ’ - — A —— T —
s F < . S — —— o — _h._ g - o . T : .
e T — = iy £ — S . el iy
A R — - e N 'y = 8 = o - — -
: " —— -
7 T . - . . .
. - - — & . | | - i > - o s .
——— ra ' l y . y - - —~ -
- - = -
- ’ -— ~ L4 x —
< < , Se e -
—_— ; T ; - . = it S50 + .
- —— g . - S -
| - Y - - - o
~—— . - P R — -
' — 4 - - — = - -
S - - - - - == —~ e - -~ - -
- — - i » - - 4 ‘.. . -

- "
. —
- -
- o
- - [
oS -
-
.
= i s
Vo e T
et s o
e A
- —— - — - —
I B e e ¥ Do ey
ot -y - % y - pem Y S
AL Wy o et sl — %

P e



Seite 1 GruBworte der Vorsitzenden

Seite 2-8 = Wanderabteilung 2025

Seite 9-10 Paddelabenteuer auf dem Rhein
Seite 11 Ausbildung Kanu Erlebnispadagogik
Seite 12 St. Pierre de Boef — Wildwasserkanal
Seite 13 Unsere Verbandszugehorigkeit

Seite 14 Paddelapps fiirs Kajak oder SUP
Seite 15 Sportlerehrung LHS Saarbriicken

Seite 15 Vielleicht macht das ja mal
jemand weg

Seite 16 To do Liste

Seite 17 Jubilare und Erfolge

Seite 18-19 Schichtarbeiter

Seite 20-22 Drachenboot

Seite 22-23 Outrigger

Seite 24-28 SaarSpektakel

Seite 29 Ein Dankeschon an die Klimadrachen
Seite 29 Sommerfest 2025

Seite 30 Alles im Fluss: Schifffahrtsregeln
Seite 31 Tag des offenen Denkmals

Seite 32-33 Das kleine Geschenk traumt grof3
Seite 34  Bilderratsel zu Weihnachten
Seite 35 DKV Eurostar

Seite 36  Volleyball

Seite 37-39 Kanu-Marathon/ Outrigger

Seite 40-47 Mein kleines bescheidenes Paddeljahr
Seite 48-54 Slalomabteilung

Seite 55-58 Lagerfeuer

Seite 59 SKC Nikolausfeier

Seite 60-61 Solide oder stiirmisch- Finanzen

Seite 61 Impressum




Gl’llﬂWﬂ"ﬂ llﬂl' "(II'S“ZEI“'GII Jorg Ganz und Petra Tasche

Liebe Mitglieder, Freunde und Férderer unseres Vereins,

ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns — und wir kénnen mit Stolz sagen: Es war ein groRartiges Jahr
fir den Saarbriicker Kanu-Club!

Das Saarspektakel war ein voller Erfolg und hat einmal mehr gezeigt, wie lebendig und engagiert
unser Verein ist. Zahlreiche Wanderfahrten haben uns nicht nur sportlich, sondern auch
kameradschatftlich bereichert. Und unsere Sportlerinnen und Sportler haben bei vielen Regatten
beeindruckende Erfolge erzielt — ihr Einsatz und eure Leidenschaft sind ein Aushangeschild flr
unseren Club.

Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Mitgliedern, die mit ihrem Engagement den Verein tragen, sowie
unseren Sponsoren, die uns mit ihrer Unterstitzung vieles erst ermoéglichen. Ohne euch ware all das
nicht denkbar!

Der Kalender fur 2026 fullt sich bereits mit spannenden Terminen — von Regatten uber Wanderfahrten
bis hin zu geselligen Veranstaltungen. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch diese Highlights
zu erleben.

Auch freuen wir uns euch mitteilen zu kénnen: Alle Fordervertrage fur die dringend notwendige
Sanierung unseres Bootshauses sind nun unter Dach und Fach! Damit haben wir einen
entscheidenden Meilenstein erreicht. Wenn alles nach Plan lauft, kénnen wir im Frihjahr mit den
Sanierungsmalinahmen beginnen. Diese Arbeiten sind ein wichtiger Schritt, um unsere
Vereinsinfrastruktur fit fir die Zukunft zu machen und optimale Bedingungen fir unseren Sport zu
schaffen.

Natlrlich wird es wahrend der Bauphase zu einigen Einschrankungen im Sportbetrieb kommen —
durch Geruste, einen Kran und die Baustelle am Bootshaus. Wir bitten euch schon jetzt um
Verstandnis und Geduld. Gemeinsam werden wir diese Zeit Uberstehen, denn am Ende wartet ein
modernisiertes Bootshaus, das uns allen zugutekommt.

Gemeinsam schaffen wir das — und am Ende werden wir stolz auf das Ergebnis sein!

,Die Zukunft hangt davon ab, was wir heute tun.”
(Mahatma Gandhi)

Lasst uns auch im kommenden Jahr zusammenhalten, Neues wagen und die Freude am Kanusport
weitertragen.

Zum bevorstehenden Weihnachtsfest wiinschen wir Ihnen und lhren Familien eine besinnliche und
friedvolle Zeit, geflllt mit Freude und schénen Momenten. Fir das neue Jahr 2026 wiinschen wir
Ihnen Gesundheit, Gliick und viele gemeinsame Erlebnisse auf dem Wasser!

® i =
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Wanderahteilung 2023

Wieder geht ein ereignisreiches Paddeljahr mit
schoénen Touren und Veranstaltungen zu
Ende.

In dieser Saison wurden 16 Fahrtenbiicher
abgegeben, deren Besitzer sind gemeinsam
7491 km gefahren, dies sind 1678 km mehr als
in der vorherigen Saison.

Unsere Paddlerin mit den meistgefahrenen
Kilometern und den meisterzielten Punkten
heil3t in diesem Jahr Beate Ewald-Frey, sie
paddelte 1090 km und erreichte 4690 Punkte.

Erneuter Spitzenreiter bei den Herren ist mit
851 gefahrenen Kilometern und 3851
Punkten in diesem Jahr Jorg Ganz.

Am Ende dieser Saison dlrfen wir gleich 10
Paddler/innen zum Erreichen des

Wanderabzeichens Bronze des Deutschen
Kanu-Verbandes gratulieren:

Andreas Schwarz

4690 Punkte
3946 Punkte

- Beate Ewald-Frey 1090 km

- Daniela Giirzenich 846 km

- Jorg Ganz 851 km 3851 Punkte
- Monika Watzold 589 km 3589 Punkte
- Andreas Schwarz 593 km 3500 Punkte
- Kerstin Paltz 669 km 3469 Punkte
- Gerhard Scheuren 441 km 2741 Punkte
- Barbel Seegmiiller 513 km 2513 Punkte

602 km
537 km

1702 Punkte
1337 Punkte

- Michael Wolf
- Armin Neidhardt

Jorg Ganz durfen wir gleichzeitig auch noch
zum Erreichen des Wanderabzeichens in
Silber begllickwiinschen.

Die Auswertungen bezuglich des
Wanderpokals des Saarlandischen Kanu-
Bundes im Bereich Kanufreizeitsport der

Damen und Herren steht aktuell noch aus, wir
sind allerdings durchaus optimistisch auch in
diesem Jahr dort erfolgreich zu sein.




Hier die einzelnen Fahrten im Jahresuberblick 2025:

Am Sonntag, den 16. Februar 2025 nahmen
wir an einer 15 Kilometer langen Tour des
Saarlandischen Kanuverbandes auf der Nied
teil. Die rund 20-kdpfige Truppe trotze dabei
kalten -1 Grad, durfte sich aber Uber einen
optimalen Pegelstand von 72 cm freuen.

Am Sonntag, den 23. Marz 2025 erdffneten
wir bei sonnigen und trockenen 16 Grad und
einem Pegelstand von 2,48 Meter die neue
Paddelsaison mit unseren Freunden vom
Club Val de Sarre.

Am Samstag, den 08. Marz 2025 startete die
restlos ausgebuchte  Griunkohlfahrt in
Wintersdorf an der Sauer. Um den Auflagen
der Sondergenehmigung aufgrund der
Jahreszeit gerecht zu werden, starteten wir bei
Wintersdorf in zeitlich versetzten Gruppen. Bei
schonstem Wetter erreichten wir nach einigen
Etappen und bester auch leiblicher Versorgung
unser Tagesziel den Trierer Kanu-Klub. Am
Abend gab es dann den legendaren Griinkohl
mit SpecksolRe, aber auch Vegetarier kamen
bei einem leckeren Ratatouille auf Ihre Kosten.

Dieser traditionelle Start fihrte uns in diesem
Jahr von Saargemind auf einer 8 Kilometer
langen Strecke nach GroRblittersdorf, wo es im
Anschluss noch ein gemditliches Grillfest gab.




Unsere diesjahrige mehrtagige Fruhjahrstour
fUhrte uns vom 30. April 2025 bis zum 04.Mai
2025 an die Semois in den belgischen
Ardennen. Auf 3 Tagesetappen genossen wir
die abwechslungsreiche Natur rund um
Bouillon, belgische Pommes und Bier in

geselliger Runde. Das Wetter begriiRte uns
sonnig und verabschiedete uns gewittrig.

Am 17. und 18. Mai 2025 nahmen wir an der
vom Saarlandischen Kanu-Bund organisierten
52. Internationalen Saar — Grenzlandrallye
teil. Diese fUhrte uns bei 20 Grad und einem
Pegelstand von 60 cm am ersten Tag auf der
franzdsischen Nied von Freistroff nach
Guerstling. Der Tag fand dann im Anschluss
beim Kanu-Club Vdlklingen beim traditionellen
Spielbratenessen einen gemutlichen

Am zweiten Tag legten wir auf der Saar bei 21
Grad und einem Pegelstand von 198 cm 15 km
zwischen Saarbriicken und Vélklingen zurick.

An der diesjdhrigen Wanderfahrt des
Saarlandischen Kanu-Bundes an die Loue im
franzGsischen Jura nahmen wir vom 29. bis
zum 31. Mai 2025 mit 8 Paddler/innen teil. An
drei Tagen wurden hierbei bei bestem
Sommerwetter und geradezu idealem

Wasserstand insgesamt 45 km auf der Loue
zurtickgelegt.

Die Rhinau-Tour fiihrte uns zwischen dem 18.
und dem 22.Juni 2025 an 3 Fahrtagen auf
insgesamt 55 km durch das Naturschutzgebiet
Taubergielden, auf der lll nach Ehnwihr und
Benfeld.




Am 05.Juli 2025 waren wir wieder auf dem
alljahrlichen SaarSportTag des LSVS auf dem
Sportcampus Saar vertreten und boten dabei
vielen Interessierten einen Einblick in unsere
Sportart.

Am 12. Juli 2025 fand unser diesjahriges
Sommerfest statt. Neben Kuchen und
anderen Leckereien boten wir unseren
Besucher/innen ein Schnupperpaddeln und
Freifahrten auf unserer Bootsrutsche an.

Die  Hanau-Tour im Rahmen  des
Kultursommers Hanau bot uns vom 01. bis
zum 03. August 2025 nicht nur zwei schone
Touren auf Main und Kinzig sondern auch
noch ein besonderes kulturelles Highlight mit
dem ,,Hanauer Kultursommer” auf den
Mainwiesen im Hanauer Amphitheater.

g

Vom 08. bis zum 10. August 2025 fand das
Saarspektakel statt, die Wanderabteilung
beteiligte sich an einem Bootskorso zur
Eroffnung der Veranstaltungstage.

Bei der Freundschaftsfahrt der
Landesverbiande Iud der Landesverband
Hessen zusammen mit der Kanu- und

Skigesellschaft Mainz-Mombach sowie den
Kanufreunden 1929 e.V. vom 29.bis zum 31.
August 2025 zu 2 Fahrten auf dem Rhein bis
nach Bingen und um die Rheininseln
Rettbergsaue und Petersaue. Die nachste
Freundschaftsfahrt 2026 wird dann vom
Landesverband Rheinland-Pfalz ausgerichtet.

Vom 05. bis zum 07. September 2025
verbrachten wir mit dem Vélklinger Kanu-Club
zwei sportliche und spalige Tage auf dem
Wildwasserkanal Hiiningen.




Am 07. September 2025 konnten unsere
Mitglieder unter der professionellen Anleitung
von Martin Lang beim FlieRgewasser-
Workshop Blies verschiedene Techniken wie
das Kanten, Kehrwasserfahren sowie das
Lesen der Strdmung erlernen und trainieren.
Ein herzliches Dankeschdn an Martin fur den
tollen Workshop!

Gerne wird der FlieRgewasser-Workshop im
nachsten Jahr wiederholt.

Am 21. September 2025 |ud der
Saarlandische Kanu Bund zu seinem 75-
jahrigen Jubilaum nach Saarlouis. Nach einer
6 Kilometer langen Fahrt auf der Saar folgte die
eigentliche Feier, bei der jede/r teiinehmende
Kanute/in noch ein T-Shirt, das der SKB eigens
fur diesen Anlass herausbrachte, erhielt.

Am 28. September 2025 trafen wir uns zum
traditionellen Abpaddeln des Saarlandischen
Kanu-Bundes. Die 12 Kilometer lange Tour
fand in diesem Jahr auf dem Wiltinger
Saarbogen bei Schoden statt.

Bei angenehm milden 20 Grad und idealem
Wasserstand starteten wir unsere 12 Kilometer
lange Tour auf dem idyllischen Wiltinger Bogen
bei Schoden. Vorbei an malerischen
Weinbergen paddelten wir auf dem
Saaraltarm, eine Strecke, die wie immer ein
landschaftliches Highlight war.

Nach der Schleusung in Kanzem ging es auf
der Saar zuriick Richtung Schoden, wo die
Tour ihren gemiitlichen Ausklang fand.

Der ein oder andere lie3 den schéonen Tag
stilecht mit einem kuhlen Weizenbier aus
gefrorenen Glasern ausklingen.
Ein herzliches Dankeschdon geht an den
Saarlandischen Kanu-Bund fir die gelungene
Veranstaltung.



Vom 02. bis zum 06. Oktober fand unsere
Berg Tour statt. Dabei fuhren wir auf dem
Rhein unteranderem nach Speyer, auf
unterschiedlichen Rheinaltarmen und auf der
Moder. Wettertechnisch sollte uns diese Tour
wohl am meisten abverlangen, Béen von 65
km/h mit Starkregen und hohen Wellen
zwangen uns sogar eine Tour vorzeitig
abzubrechen. Wir fanden jedoch einen
sicheren Hafen bei der Segelkameradschaft
Pforzheim e.V.

Am 02. November 2025 zog es uns nochmals
nach Speyer, dieses Mal jedoch nicht um
selbst zu Paddeln, sondern um Olaf
Obsommer bei einem bildgewaltigen Vortrag
uber die Schonheit des Seekajak- und
Wildwasserfahrens zu lauschen.

Am 08. November trafen wir uns zu unserer
ersten, aber vermutlich nicht letzten
gemeinsamen Mondscheinfahrt mit
geschmiuckten und beleuchteten Booten auf
der Saar.




Vorschau auf die Saison 2025/2026

Am 07.Marz 2026 fahren wir bei der vom
Trierer Kanuclub alljahrlich organisierten
Grinkohlfahrt von Wintersdorf zum Trierer
Kanuclub. Die Strecke umfasst insgesamt 30
km, wobei auf den ersten 13 km die Sauer
befahren wird, im Anschluss geht es dann auf
der Mosel von Wasserbillig bis nach Trier. Kurz
nach Wasserbillig wird an der Nato-Rampe 18
eine warme Suppe serviert. In Trier erwarten
uns schlieBlich die fleiBigen Helfer vom TKC
mit Kaffee und Kuchen, abends gibt es dann
das traditionelle Grinkohlessen.

Am 15.Marz 2026 findet eine vom SKB
veranstaltete Wildwasserfahrt auf der Nahe
statt. Die Strecke dieser Tour wird abhangig
vom Wasserstand noch vom Veranstalter
festgelegt. Die Tour wird je nach Wasserstand
mit WW [, selten mit WW Il klassifiziert.

Am 22.Marz.2026 treffen wir uns zum
abteilungsiibergreifenden Anpaddeln mit
dem CK Val de Sarre. Diese Veranstaltung ist
fur Anfanger geeignet. Wir werden eine 8 km
lange Strecke von Saargemiind bis
GroBblittersdorf fahren. Danach grillen wir
gemeinsam bei unserem Partnerverein CK Val
de Sarre.

Vom 25. bis zum 26.April 2026 veranstaltet
der SKB die alljahrliche Grenzlandrallye.
Dabei wird jeweils am Samstag und Sonntag
eine Tour gepaddelt, deren Ablauf noch vom
SKB festgelegt werden wird. In der
Vergangenheit wurden bereits interessante
Touren auf der oberen Saar, der Blies und der
Nied angeboten.

Vom 01. bis zum 03.Mai 2026 werden wir
Touren auf der Sauer in Luxemburg fahren.

Vom 13. bis zum 17. Mai 2026 fiihrt uns eine
SKB-Fahrt an die franzosische Mosel. Wir
werden entweder in Charmes oder Bayon auf
einem Campingplatz untergebracht. Von dort
kénnen wir z.B. auf der Mosel von Charmes
nach Bayon oder die Mortagne, einen kleinen
strak maandernden Fluss fahren.

Vom 04. bis zum 07.Juni 2026 planen wir
erstmals eine Tour an die belgische Kiiste
zwischen Ostende und Blankenberge.

Es sollen ein Seekajakkurs und geflihrte
Touren mit einem zertifizieten Guide
stattfinden. Derzeit befinden wir uns noch in
der Planung. Details werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Am 21. Juni 2026 findet eine Tour von Zetting
bis nach Saargemiind auf der Saar mit drei
Wehren statt. Gerne auch fir Anfanger, welche
erste Erfahrungen beim Befahren von Wehren
erlangen wollen.

Am 1. und 2. August 2026 veranstaltet der
SKC wieder eine Tour zum Hanauer
Kanuclub. Standquartier ist der Kanuclub
Hanau. Paddeln werden wir auf dem Main und
der Kinzig. Abends folgt ein Besuch des
,,Hanauer Kultursommers*‘

Vom 15. bis zum 19. August 2026
veranstalten wir eine 5-tdgige Gepacktour
durch das Mittelrheintal in 5 Etappen von
Mainz nach Koln.

Vom 28. bis zu 30. August 2026 findet die

Gemeinschaftsfahrt des deutschen
Kanuverbandes mit mehreren
Landesverbanden in Ludwigshafen statt.

Unser Standquartier ist die Paddler-Gilde
Ludwigshafen. Geplant werden Strecken auf
Rhein, verschieden Altrheinarmen sowie dem
Kiefweiher. Ausrichter ist in diesem Jahr der
Pfalzische Kanuverband.

Am 20.September 2026 ist eine Tour auf dem
Saaraltarm bei Schoden geplant. Wir paddeln
den Wiltinger Saarbogen mit einer
Streckenlange von insgesamt 12 km. Die Tour
ist auch fur Anfanger geeignet.

Am 26. September 2026 findet das vom SKB
alljghrlich veranstaltete Abpaddeln statt.
Genauere Details zur Strecke werden noch
bekannt gegeben.

Am 25. Oktober 2026 findet auf der Oberen
Saar die 20 km lange Saaralbe -
Saareinsming-Tour statt.

Am 08. November 2026 findet unsere
Mondscheinfahrt 2026 auf der Saar statt.



Es ist der 3. Oktober 2025 — Ein Feiertag.

Der Tag der Deutschen Einheit. Und wer |adt
in diesem Jahr zur zentralen Feier ein? Unser
Saarland. Das ganze Land schaut auf
Saarbricken. Viele kommen. Zur Sicherheit
gibt es ein Paddelverbot auf der Saar. Da ist es
doch klar, dass wir Kanuwanderer unseren
Bootswagen laden und das Weite suchen.

Zu Neunt schlagen wir unser Quartier im und
am Bootshaus des Bootsclubs Berg ,the
RIVER BOYS* e.V./ Rheinland-Pfalz auf.
Andreas, unser Wanderwart, Jorg, Erwin,
Petra, Florian, Verena, Michael, Glnter und
ich, wir haben uns entschlossen am 3. Oktober
auf dem Rhein zu paddeln. Sieben von uns
betreten damit Neuland. Der Einstieg ist an der
Fahre ,Peter Pan® in Leimersheim, in der Nahe
von Karlsruhe. Geplant sind 28 Km
flussabwarts bis Speyer zu paddeln. Der
Wasserstand ist relativ hoch. Alle Bunen
(Mittelelbisches Woérterbuch: L. ZUr
Stromregulierung  und  zum  Uferschutz
rechtwinklig zum Ufer in das Wasser
hineinragender Wall...) sind ca. 20 cm
Uberspult. Der Wind weht maRig. Die
Temperatur steigt mittags auf 10°. Es regnet.

Zahlreiche Wohnmobile sdumen die Stralle
am Ufer gegenuber (rechtsrheinisch). Aus der
Perspektive dieser Urlauber fliel3t das Wasser
im Rhein, Europas wichtigste
Binnenwasserstralie, gleichmaRig und
bestandig dahin Richtung Meer. Doch mir
reicht das nicht. Ich bin neugierig zu erfahren,
wie es ist sich mit einem verhaltnismalig
kleinen Boot auf dieser gewaltigen
Hauptwasserstrasse mit viel Schiffsverkehr zu
bewegen. Mein Lavie/ Prijon ist gerade mal 54
cm breit und 470 cm lang.
Sobald die Autofdahre nach Leopoldshafen
abgelegt hat, starten wir. Wir folgen mutig
unseren erfahrenen Guides Andreas und Jorg.
— Huch! Die Strébmung ist so ganz anders als
gewohnt. Mein Kajak wird unruhig.

Karola Hennrich

Ubrigens habe ich es erst vor ein paar Tagen
gekauft. Der Lavie ist ein eher sportliches
Modell. Ich reagiere mit mehr Kérperspannung

und Druck mit den Knien gegen die
Kanuwande. So lasst sich der wilde Lavie
bandigen.

Ein gigantisch groRes Frachtschiff nahert sich.
Es fahrt stromaufwarts. Vorbei an Strudeln,
starken Turbulenzen um uns herum und Uber
aufwallende Wasserpilze hinweg steuern wir
auf die Wellen am Heck dieses Schiffes zu.
Bojen, die die Schifffahrtsrinnen markieren,
sehen wir nun aus nachster Nahe. Im Nu
haben wir sie erreicht. Sie schwanken mitunter
respekteinflolend. Auch hat das Kehrwasser
hinter der Boje eine enorme Sogwirkung. So
halten wir ausreichend Abstand. Schlielich
schneiden wir die Heckwellen im rechten
Winkel an. - Super! Es schaukelt wie beim
Paddeln entlang der Kiste. Vollgepumpt mit
Adrenalin Gberqueren wir so den Rhein, der an
dieser Stelle eine Breite von ca. 200 m hat. Der
Abstand zwischen den einzelnen Paddlern
unserer Gruppe ist groRer geworden. Ich
staune nicht wenig, als ich von denjenigen
uberholt werde, die sich in der Hauptstromung
in der Mitte des Rheins fortbewegen. Ich
befinde mich hingegen in Uferndhe und
kampfe mit den unterschiedlichsten
Stromungsphanomenen.



Unsere Durchschnittsgeschwindigkeit betragt
normalerweise 6 km/h, hier auf dem Rhein
allerdings 10 km/h. Richtig wahrnehmen lasst
sich dieses beschleunigte Tempo nur, wenn
wir das Ufer fixieren.

Vorfahrt haben hier eindeutig die PS-starken
Binnenschiffe. lhnen gehort die Fahrrinne in
der Flussmitte. Daher ist es ein Muss nicht nur
auf den entgegenkommenden Schiffsverkehr
zu achten, sondern auch immer wieder einen
Blick zurickzuwerfen. SchlieRlich schlie3e ich
zur Gruppe in der Hauptstromung auf. Das
gelingt mir wegen der unterschiedlichen
FlieRgeschwindigkeiten erst nach einer Weile.
Ich paddle nun am Schluss der Gruppe. — Das
heif3t fur mich: keine Panik! Ruhe bewahren! —
Ich bin erleichtert, als ich einen Teil unserer
Gruppe mit Jérg einhole. Gemeinsam nehmen
wir die Heckwellen des nachsten uns
entgegenkommenden Riesenkahns links vor
uns ins Visier. Fur wenige Minuten werden wir
wieder zu Kistenpaddler. Ahoi!

Es ist Zeit fiir eine wohlverdiente Pause. Nach
der Halfte der Strecke erreichen wir das
Bootshaus des Ski- und Kanu-Clubs (SKC)
Philippsburg e.V. mit Yachthafen,
Campingplatz und Restaurant. Dieser Ort liegt
etwas bizarr unmittelbar neben einem

inzwischen stillgelegten Kernkraftwerk.

-10-

Gestarkt
wieder fit starten wir gut gelaunt, bereit fur
neue Abenteuer. Erfreulicherweise regnet es

und mittels Dehnungsubungen

auch nicht mehr. Aber irgendetwas ist
merkwirdig. - Die Wellen haben deutlich
abgenommen. Nicht nur die Wellen. - Wir
paddeln sehr gelassen in der Rheinmitte. Am
Horizont entdecken wir den Dom von Speyer.
Auf den Uferwegen nutzen Spazierganger den
Feiertag fur einen Ausflug. Kaum zu glauben,
aber auf der gesamten Strecke von
Philippsburg bis Speyer begegnen wir lediglich
einem Frachtschiff. Fantastisch! Wir gehdéren
zu den wenigen Glickspilzen, die den Rhein

vom Kanu aus mal nicht als
Hauptschifffahrtsstral’e, sondern als einen
Strom erleben dirfen, der in seinem

majestatisch breiten Flussbett Richtung Meer
dahinmaandert. Mit unserem
durchschnittlichen Tempo von 10 km/ h lassen
wir uns zlgig nach Speyer treiben.

Was fiir eine coole Spritztour mit dem Kanu auf
dem Rhein!



Aushildung - Kanu in der Erlebnispadagogik April 2025

Tatort: Departement Ardeche / Camping
Arleblanc

Teilnehmer: Kerstin Paltz und Monika Watzold

Kerstin und ich haben uns angemeldet, um die

SKC-  Anfangerkurse auf der Saar
professioneller zu gestalten und auf
Wanderfahrten unseren Wanderwart zu
unterstitzen.

Inhalte des Kurses waren die Planung von
Fahrten und Fuihrung von Gruppen auf
FlieRgewassern. Im unglnstigsten Fall die
Bergung und Rettung von Teilnehmern bei
Kenterungen. Daher war es auch Pflicht, im
Vorfeld den Rettungsschwimmer und einen
Erste-Hilfe-Kurs zu machen.

-11 -

Monika Watzold

Nach ausgiebiger Theorie von Gefahren auf
Flissen ging es eingeschiichtert von so vielen
mdglichen Gefahren auf die Beaume und den
Chassezac. Diese hatten nach ausgiebigem
Dauerregen gut Schwung und forderten
unsere Fahigkeiten auf bewegtem Wasser
ordentlich heraus. Einige Rettungsibungen
waren unter den schlechten
Wetterbedingungen sehr realistisch und haben
uns beiden fast ein weiteres unfreiwilliges Bad
in der Beaume beschert.

Es war eine extrem herausfordernde Woche,
aber wir hatten Spal. Dazu beigetragen haben
vor allem die anderen Kursteilnehmer, die nicht
nur ihr reichhaltiges Wissen geteilt haben,
sondern auch durch den Zusammenhalt in der
Gruppe einige knifflige Situationen bewaltigt
haben. Ein besonderer Dank an unsere
Paddelfreunde Eric und Irina vom Merziger
Kanuclub.

Das Team Ehemanner im Wohnmobil hat uns
tatkraftig unterstitzt, mit warmem Tee und
bereitwilligem zuhéren am Abend.

Der Kurs, den alle bestanden haben, endete in
groBer Runde mit einem Pizza Abend bei
Jean-Louis.



St. Pierre de Boef - Wildwasser-Trainingskanal
S“I“icll “0“ l“ﬂll Volker Watzold

Anfang Oktober haben Monika und ich finf
herrliche Wildwassertage in St. Pierre de Boef
verbracht. Dort liegt an einer Staustufe der Rhone
der Espace Eaux Vives mit einem kinstlichen
WW-Kanal.

Der Kanal bietet eine Vielzahl von
Schwierigkeitsstufen. Zunachst waren wir auf
dem Schilerkanal, um mit unseren Booten
vertraut zu werden. Moni war im LiquidLogic
Stomper unterwegs, ich habe erstmalig meinen
Prijon Rizz ausgeflhrt. Wir haben uns jeden Tag
ein paar Ziele gesetztt So z.B, das
nachstschwierige Kehrwasser erfolgreich zu
durchfahren, oder sicher an strétmungsgewaltigen
Stellen zu traversieren. Sehr bald konnten wir den
Kanal vom ,Teppich‘ ab durchfahren. Der Teppich
tragt die Paddler nach Kanaldurchfahrt wieder auf
Startniveau.

Sehr schon ist, dass man im Zelt oder Camper
direkt am Kanal Ubernachten kann. Wir haben
dann morgens und nachmittags unsere
Paddeleinheiten genossen, dazwischen haben
wir am Bus pausiert. Im April des Jahres hatten
wir ebenfalls in St. Pierre einen Zwischenstopp
eingelegt und nun im Oktober eine Schweitzer
Jugendgruppe als auch ein italienisches
Paddlerpaar >>70 wieder getroffen. Ein beinahe
familiares Erlebnis!

Die Sanitareinrichtungen dort sind zwar einfach,
die Ubernachtung ist mit EUR 7 pro Person und
Nacht dafir recht gunstig. In ca. 15 min erreicht
man zu Ful® den malerischen Ortskern. Mit Bar,
Pizzeria und Restaurant. 20 Autominuten entfernt
starten schone Wanderwege, die einen bis auf
1100 m Hohe fihren, mit einem groRartigen Blick
auf Alpen und das Rohnetal.

Wir halten bei der nachsten Reise nach Siiden Kontakt:
bestimmt wieder in St. Pierre an! Espace Eaux Vives, Base de Loisirs a St Pierre de
boeuf

Avenue du Rhone, 42 520 Saint Pierre de boeuf

info@espaceeauxvives.com
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Als Saarbrucker Kanu-Club sind wir nicht nur auf
dem Wasser aktiv, sondern auch fest in der
Vereinslandschaft verankert. Wir gehéren dem
Saarlandischen Kanu-Bund (SKB) sowie dem
Deutschen Kanu-Bund (DKV) an. Und weil wir
zusatzlich eine Volleyball-Sparte haben, sind wir
auch Mitglied im Saarlandischen und im
Deutschen Volleyballverband.

Den meisten unserer Mitglieder ist diese breite
Verbandsstruktur gar nicht so bewusst -
schlieBlich haben nur wenige direkt damit zu tun.
Doch sie ist wichtig: Sie verbindet uns mit anderen
Vereinen, sichert die sportliche Entwicklung und
ermdglicht gemeinsame Veranstaltungen.

Ein schones Beispiel dafuir war die Feier zum 75-
jahrigen Bestehen des SKB, an der wir kurzlich mit
einigen Mitgliedern teilgenommen haben. Ein
gelungener Tag, der gezeigt hat, wie wertvoll
diese Gemeinschaft ist — nicht nur fir den Sport,
sondern auch fur das Miteinander.

Aber was tun diese Verbande?

> Suntuischr Kanu-Bund

Der Saarlandische Kanu-Bund e.V. (SKB) ist
der Dachverband der saarlandischen
Kanuvereine und organisierten Kanusportlerinnen
und -sportler.

Der SKB ist wiederum  Mitglied im
Landessportverband fir das Saarland (LSVS) und
im Deutschen Kanu-Verband e.V. (DKV) und
vertritt dort als Sportfachverband die Interessen
des Kanusports im Saarland.

Es gibt 12 Kanuvereine entlang der Saar bzw. an
der Mosel (Perl-Besch) mit insgesamt ca. 1700
Mitgliedern.

DarlUber hinaus gibt es das
Landesleistungszentrum des Saarlandischen
Kanu-Bundes in Saarlouis, das fir Lehrgange und
sonstige  sportliche  Veranstaltungen  zur
Verflgung steht.

www.kanu-saar.de
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|®- Jorg Ganz
Deutscher Kanu-Verband

Hier ein kleiner Auszug des Leistungsportfolios

des Deutschen Kanu-Verbandes (DKV):

e Lobbyarbeit und Interessenvertretungen auf
politischen und sportpolitischen Ebenen

e Mitarbeit in verschiedenen Gremien wie dem
Kuratorium Sport Natur, DOSB-Forum
Wassersport, Deutscher Naturschutzring und
Parlamentarische Gruppe ,Frei fliekende
Flusse*

e Erhalt der Nutzung, der fir den gesamten
Kanusport  wichtigen  Sportflachen und
Einrichtungen, insbesondere auf den so
genannten Nebenwasserstrallen.

e Verhinderung von Gewassersperrungen
(erfolgreich bei der frei flieRenden Donau)

e Stellungnahmen zu Befahrungsregelungen
(Elbe, Lippe, Altmuhltal)

o Entwicklung und Betreuung Europaischer
Paddelpass (EPP-Deutschland) und Einsatz

des EPP-Deutschland als
Regulierungsinstrument far sensible
Gewasser

e Initilerung und Begleitung von

Umweltmalinahmen allein oder gemeinsam
mit anderen Umweltschutzorganisationen
(Gewasserretter, Mull- und Unrat-Sammel-
Sack)

o Entwicklung und Pflege zahlreicher Ratgeber
fir Vereine in den Bereichen Versicherungen,
Mitgliederwerbung, Veranstaltungen und
Offentlichkeitsarbeit im Kanu-Verein (z.B. Tag
der offenen Tur) Kanutourismus im Verein,
Kooperationen etc.

e Beratung fur Landes-Kanu-Verbande und
Vereine — aber auch fir deren Mitglieder - zu
haftungsrechtlichen oder satzungsrechtlichen
Angelegenheiten

e Umfangreiches Auszeichnungssystem fir
Kanu-Vereine: (DKV-Kanu-Station; Aktiver
Kanu-Verein; DKV-anerkannter Kanu-
Ausbilder; Aktiv fur Familien, Kanu-Verein
KlimaFair)

e Mitgliederbindung und Mitgliederwerbung
Uber Wettbewerbe und Auszeichnungen wie
Wandersportabzeichen oder
Globusabzeichen

www.kanu.de



Fir uns Kanuten sind Pegelstande und
FlieRgeschwindigkeiten extrem wichtig, weil sie
direkt die Sicherheit, die Fahrbarkeit und den
Spaldfaktor einer Tour beeinflussen. SchlieRlich
will man ja vor Abfahrt zu einer Paddeltour schon
wissen welche Gefahren und Schwierigkeitsgrade
je nach Wasserstand auf einen zukommen. So

kann bei sehr hohen Pegelstinden die
Stromungsgeschwindigkeit  stark  ansteigen.
Hindernisse  wie  Bricken, Wehre oder

Baumhindernisse werden gefahrlicher, weil man
weniger Kontrolle hat. Bei zu niedrigen Pegeln
kann man auf Steinen aufsetzen, was
Materialschaden oder Verletzungen verursachen
kann. Auch die FlieRgeschwindigkeit bestimmt,
wie schnell man reagiert. Bei starker Stromung ist
es schwieriger, zu mandvrieren oder anzuhalten.
Ein weiteres Thema ist die Navigation auf dem
Wasser, flurs Auto gibt es diverse
Navigationssysteme, die allerdings auf dem
Wasser nicht funktionieren, diese nehmen immer
nur die StralRe.

Aber, wie sollte es auch anders sein, gibt es dies
auch bereits fur uns Kajakfahrer. Hier mal ein paar
Apps, die sich lohnen sie runterzuladen:

CANUA —fur alle Paddlerinnen und Paddler

Nutze die Kanudatenbank fir deine
Paddeltouren. Informier dich Uber die
Gewasser, zeichne deine Fahrten auf und
plane neue Touren. Die TouchingCode
Distribution GmbH und der Deutsche Kanu-
Verband prasentieren Canua, die App fir alle,
die mit Kanu, Kajak und Stand-Up-Paddel auf
den Flussen, Seen und Kanalen von Europa
unterwegs sind. Die prazisen Gewasser-
informationen und die detailreichen Karten von
Canua enthalten alles, um Paddeltouren zu
planen, aufzuzeichnen, danach zu navigieren
und andere zu inspirieren. Sie bietet
Flussbeschreibungen und kilometergenaue -
verlaufe, Ein- und Ausstiege, Befahrbarkeit,
Wehre, Schleusen, Hindernisse,
Campingplatze, Touren und Paddelregionen
Canua ist in der Basisfassung kostenlos und
fur iOS und Android verfugbar. Zusatzliche
Funktionen kénnen mit der Edition PLUS
freigeschaltet werden.
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RIVER App

DIE App zur Abfrage von Wasserstanden mit
Pegeldaten von Uber 40.000 Messstellen in
Deutschland, Osterreich, der Schweiz und 20
weiteren Landern. Die ultimative Wildwasser-
App, bietet wesentliche Funktionen fir alle
Wildwasserabenteuer, egal ob Kajakfahren,
Stand-up-Paddling, Rafting, Packrafting oder
Canyoning. Zuordnung von Kajakstrecken mit
Navigation zu Ein- und Ausstiegsstellen sowie
zusatzliche Informationen wie unpassierbare
Stromschnellen, Damme und Parkplatze. Es
stehen acht Kartentypen zur Verfiigung,
darunter mehrere Satellitenkarten.

MEINE PEGEL App

Diese App ist eine offizielle Wasserstands- und
Hochwasserinformations-App, die rund 3000
Pegel in Deutschland, den Niederlanden, der
Schweiz und Luxemburg abdeckt. Sie
informiert  Gber den  aktuellen und
vorhergesagten Wasserstand und ermdoglicht
es den Nutzen, ihre eigenen Pegel zu
verfolgen. Die App bietet auch die Méglichkeit,
Pegel als Favoriten hinzuzufigen und die
Wasserstande in  einer  Ubersichtsliste
anzuzeigen. Sie kann
heruntergeladen werden.

kostenlos

7 %

|

CANUA App
¥

RIVER App

; - .. = ‘
- MEINE PEGEL App




Sportierehrung der Landeshauptstadt 2025

Vizetitel im Kajak Einer beim

. 2. .
Silber Platz Kajak

in Metz

Oberblrgermeister Uwe Conradt hat die
Athletinnen und Athleten am 23. Juni 2025 in
der Business-Lounge des Ludwigparkstadions
fur ihre sportlichen Erfolge geehrt.

Er hat die Sportlerinnen und Sportler aus
Saarbricken und Saarbricker Vereinen
ausgezeichnet, die auf nationaler oder auf
internationaler Ebene jeweils Podestplatze
erreicht hatten. Mit der Ehrung wardigt die
Landeshauptstadt Saarbriicken insbesondere
das breitensportliche Engagement, in dessen
Rahmen die Sportlerinnen und Sportler tber
alle Altersklassen, eindrucksvolle Erfolge
aufweisen koénnen.

Wir gratulieren unserer Franziska Granzow fur
ihre sportlichen Erfolge!

Deutschlandcup Ende August 2024

Jorg Ganz

Fran-
ziska

clo Saarbril-
cker Kanu-
Clube. V.
Geschafts-
stelle

Granzow

Ahoi, unser Bootshaus ist sanierungsbedurftig.

Das durfte inzwischen jedem klar sein.
Angefangen vom Dach, den AuBenwanden,
den Fenstern im Clubheim, dem
Brandschutz...

Das sind MalRnahmen, die der Verein nicht mit
».Manpower“ in Eigenregie ausflihren kann. Der
Verein und deshalb auf finanzielle Hilfe von
aulen und fur die Ausfuhrung auf Firmen
angewiesen ist. Darum bemuihen wir uns im
Vorstand bereits seit mehreren Jahren.

Wir haben also ein sanierungsbedurftiges
Haus. Das ist fakt. Wir haben aber auch ein
Haus mit vielen kleinen Baustellen, die wir als
Mitglieder selbst erledigen kénnen.
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Thomas Linnemann-Emden

Wer also kann - und will — darf gerne die eine
oder andere Arbeit Ubernehmen.
Ein gutes Beispiel: Der Pfosten rechts vorm
Haus. Der Putz war abgebrockelt, die Steine
waren lose, die Abdeckplatte verschoben.
Georg Klingbeil hat sich der Sache
angenommen und TOP-Arbeit geleistet.

Wer also mdéchte: Auf der nachsten Seite ist
eine Liste mit ein paar moglichen Arbeiten,
quasi als Anregung. Wer will, bitte gerne!
Bitte vorher mit mir abstimmen. Naturlich
Ubernimmt der Verein die Kosten fir das
Material.

Bootshauswart Thomas Linnemann-Emden
0681 7 559 102 oder 0160 4414 958

thomas.linnemann-emden@t-online.de




T0-do Liste

Was ist zu tun?

Wer macht's?

erledigt

Halter Feuerldscher anbringen

Wanderhalle Loch in der Decke (Gipskarton)

Gartentor rechts (Wanderhalle) richten

Gelander und Tore streichen

Fleck Hauswand (Rennhalle) entfernen

Besenhalter Rennhalle

Drabowagen Rader reparieren, Riemen erneuern

Bodenplatten Herren neu kleben

Umkleide Herren Bank wackelt

Vorraum Damen/Wanderhalle Tiren, Wande streichen

Holzplatten unter Freisitz verlegen, Splitt

Asphalt vor Rennhalle ausbessern

Verbundsteine/Beton neben Rennhalle neu legen

Seiteneingangstur streichen

Treppe zum Clubheim Setzstufen streichen

Gummi am Steg durch Holz ersetzen

Holzbrett Steg

Wande Dusche Herren streichen

Pfosten rechte Seite verputzen

Kellerschacht (Rost) vorne

Pumpen Keller installieren

Gitterrost vorne Pumpenrohr verlegen

Drabosteuer neu lackieren

Ansprechpartner flir motivierte ehrenamtliche Helfer ist unser Bootshauswart Thomas Linnemann-

Emden thomas.linnemann-emden@t-online.de).
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Jubilare und Erfolge - Ein starkes Jahr imVerein .. can

An der Sportler- und Jubilarehrung am 22.11.
feierten wir das, was unseren Verein
ausmacht: Leidenschaft, Teamgeist und
sportliche Leistungen.

Unsere Jubilare sind das Fundament dieser
Gemeinschaft. Mit ihrer Treue und ihrem
Einsatz haben sie Uber viele Jahre dazu
beigetragen, dass unser Kanuclub lebt und
wachst. Dafir sagen wir von Herzen Danke!

Auch die sportlichen Erfolge dieses Jahres
verdienen Anerkennung. Ihr habt gezeigt, was
es heil’t, sich den Herausforderungen des
Wassers zu stellen und dabei Fairness,
Respekt und Zusammenhalt zu leben. Das ist
mindestens genauso wichtig wie Medaillen und
Titel.

Ein groRes Dankeschén geht an alle Trainer,
Helfer und Familien, die diesen Weg maoglich
machen — und natirlich an Stephan und Dani
fur die grolRartige Bewirtung sowie alle, die
diesen Abend vorbereitet haben.

Wir wiinschen euch weiterhin Mut, Kraft und
Freude auf dem Wasser — und viele neue
Ziele in der Zukunft!

Euer Vorstand

RS
I

5

Wanderfahrerin des Jahres 2025
Beate Ewald-Frey

Unsere Jubilare 2025:

25 Jahre: Dieter Hack, Max Herter, Stephan
Kramer

30 Jahre: Horst Scholz
40 Jahre: Sabine Dietzsch

50 Jahre: Rolf Meiser, Wolfgang Keller,
Volker von Fleischbein

75 Jahre: Gudrun Lang, Otto Schmitt
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Alles in trockenen Tlchern? Paddelbekleidung
muss eine echte Mammutaufgabe bewaltigen.
Damit sich der Paddler im See-, Wildwasser-
oder Touring-Kajak, im Canadier oder auf dem
SUP wohl fihlt, soll Paddelbekleidung
wasserdicht, winddicht, atmungsaktiv, robust,
thermo-regulierend, strapazierfahig, elastisch
und leicht, integrierter UV-Schutz, pflegeleicht
und langlebig sein. Viele Kriterien, die sich
eigentlich widersprechen, kdénnen nur durch
moderne Materialien und dem altbewahrten
Zwiebelprinzip. Wir nehmen Paddlers Kleider
Schichten fur Schicht unter die Lupe.

Fur eine optimale Klimaregulierung bietet sich

das Schichten von funktionellen
Kleidungssticken an (Foto: Jens Klatt / NRS)
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Isolation mit Konzept

Nicht nur beim Paddeln ist es oft praktischer
und effizienter mehrere dinne, statt wenige
dicke Schichten anzuziehen. Wer sich Schicht
fir Schicht durchdacht kleidet, setzt damit auf
altbekannte Zwiebelprinzip - und verhindert
damit unndétig ins Schwitzen zu geraten. Das
Prinzip ist dabei simpel. Luftmolekiile zwischen
den Schichten erwarmen sich und dient als
Isolation zwischen den Schichten.

Je nach Bedarf werden ,Schichten“ erganzt
oder weggelassen und man bleibt flexibel,
wenn sich unterwegs die Bedingungen andern.
Die Anzahl der Schichten, beziehungsweise
die Dicke der Bekleidung sollte dabei immer
aktuell an die Wassertemperatur angepasst
werden, geman dem eingangigen
Sicherheitsspruch: ,,Dress for water, not for
air”.

Die flexible Warmregulierung je nach Aktivitat
und Aulentemperatur ist dabei nur ein Vorteil
des Zwiebelprinzips. Die abgestimmte
Kombination der Bekleidungsschichten, ist
auch notwendige Voraussetzung damit
die Membran einer Paddeljacke oder eines
Trockenanzugs ihre Atmungsaktivitat
Uberhaupt unter Beweis stellen kann. Nur
wenn die darunter liegenden Funktionsteile
den Wasserdampf vom Kérper ableiten, kann
die Membran der Aulenhaut arbeiten.

Die erste Schicht - Base Layer

Die Basisschicht wird direkt am Korper
getragen und soll Schweil3 aufnehmen und
vom Korper wegfuhren. Sie liegt hauteng an,
damit das Prinzip des Feuchtigkeitstransport

von innen nach auflen funktioniert.
Geeignete Materialien: Kunstfasern wie
Polyester oder Polyamid sind
wasserabweisend:  Sie  saugen  keine

Feuchtigkeit auf, sondern transportieren sie
zur AuRenseite der Kleidung — also weg von
der Haut.



Es gibt auch Baselayer aus Merinowolle. Wolle
nimmt bis zu 33% seines Gewichts als Wasser
auf und sorgt daflir, dass kein Schweil} Kontakt
mit der Haut hat. Zudem hat sogar nasse Wolle
eine gute Isolierwirkung und neigt weniger zur
Geruchsbildung. Reine Baumwolle nimmt zwar
Feuchtigkeit zu einem gewissen Mal} auf,
transportiert den Schweil® jedoch sehr
langsam nach auRen und ist als
Sportbekleidung ungeeignet.

Die zweite Schicht - Mid Layer

Die Warmeschicht oder auch Mid Layer dient
in erster Linie der Isolation gegen Kalte und
kann aus mehreren Lagen bestehen. Der Mid
Layer erfullt auch die Funktion als
Feuchtigkeitspuffer. Zum Einsatz
kommen Fleece, Merinowolle, Daune,

oder Kunstfaser. Fleece-Pullover und —jacken
aus Kunstfaser-Polyester sind aktuell weit
verbreitete Midlayer auf dem Markt. Polyester
nimmt kein Wasser und keine Feuchtigkeit auf,
ist leicht, stabil, pflegeleicht und knitterarm.
Polyester lasst sich leicht verarbeiten und kann
fur die verschiedensten Produkte (Longsleeve,
Fleece-Pulli, etc.) verwendet werden. Der
grofite  Nachteil liegt jedoch in der
Geruchsbildung.

Die dritte Schicht - Outer Layer

Die Aulenschicht verhindert das Eindringen
von Wind und Wasser. Hier kommen wind- und
(spritz)wasserdichte Paddeljacken oder
Trockenanzige zum Einsatz. Sie schitzt vor
Wind, Spritzwasser, Regen und (sofern sie
wasserdichte Abschlisse hat) auch bei
Kenterung.

Paddeljacke: Die Anforderungen an die
Paddeljacke hangen vom Einsatz ab und von
der Wassertemperatur ab. Hier ist eine (Semi-
) Trockenjacke die geeignete Wahl.
Hosen: Die Auswahl an Beinbekleidung reicht
von der Semi-Trocken-Hose bis hin zu
robusten Trocken-Hosen, die bei kihleren
Temperaturen entsprechender
Funktionsunterwadsche getragen  werden.
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(Grafik: NRS)

Trockenanzug: Ein Einteiler verspricht
Komfort bei ungemdutlichen Bedingungen. Die
Anzige sind wahlweise fur Touren oder
Wildwasser konzipiert. Ein Trockenanzug ist
nicht billig, aber gerade fiir einige Disziplinen
(Wildwasser, Seekajakfahren usw.) eine
sinnvolle Investition. Trockenanziige punkten
in Sachen Warme und Schutz vor Feuchtigkeit.
Bei wechselnden Wetterbedingungen ist man
mit einem Zweiteiler flexibler.
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Unser Jahr in der Abteilung Drachenboot und
Outrigger war sehr abwechslungsreich.

Bei unserer Vereinsmannschaft, den SKC-
Drachen, konnten wir uns auch in diesem Jahr
wieder uber Neuzuginge freuen.

Wir haben an vielen Regatten teilgenommen
und haben gute Platze erpaddelt.

Wir waren bei den Kanuwanderern
Saarbriicken-Burbach bei der Langstrecken-
Regatta und bei der Sonnwendfeier, in
Volklingen bei der DBV-Regatta, in Saarlouis
beim Kanu-Club Undine beim Fest am Flu®
und beim Monkey-Jumble in Saarbriicken am
Start.
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Im Juni fuhren wir wieder an den Rursee nach
Woffelsbach zu den Wassersportfreunden
Aachen und organisierten die 18.
Drachenboot-Regatta. Einfach eine Regatta
mit tollen Mannschaften und lieben
Menschen.

Auch in diesem Jahr war wieder eine
Mannschaft mit gehérlosen Menschen mit am
Start. Das ist gelebte Inklusion.

18. DRACHENBOOT
RURSEE-CUP 2025
,sA ‘145??{232_?‘ 9:30 LJHII-'-l_
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Am Sonntag, den 06.07.2025, fand das
SaarMoselle-Fest bei unserem Partnerverein
CK Val de Sarre statt.

Al

Projektaufruf fiir Sportvereine aus dem Raum SaarMoselle:

Beteiligt euch am SaarMaselle Fest!
Anmeldungsfrist: 28. februar 2025

g saarmoselle _,5;.,
i EVNERD e S
.ni N '

£ N

Zum 15-jahrigen Jubildaum wollten wir auch in
diesem Jahr mit einem Drachenboot dabei
sein. Da es in diesem Jahr nicht mdglich war,
das Drachenboot per Anhanger vor Ort zu
bringen, war vereinbart, dass wir mit dem
Drachenboot Ubers Wasser kommen.
Das Abenteuer startete am Sonntagmorgen.
Uber Alain vom Val de Sarre waren wir an den
Schleusen angemeldet. Wir starteten am SKC
und paddelten los.
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Wir kamen zur ersten Schleuse, fuhren ein,
wurden geschleust, und konnten weiterfahren.
Alles prima. Dann fuhren wir in die
franzésische Schleuse ein.

Die Tore schlossen sich.
nichts.???

Dann passierte

Endlich kam der Schleusenwarter und sagte
uns, er kdnne uns nicht schleusen, wir waren
nicht angemeldet. Wir erklarten ihm, dass wir
sehr wohl angemeldet seien Uber den Val de
Sarre. Er antwortete, er misse dies jetzt erst
mit seinem Chef klaren und verschwand.

Wir blieben zuriick in der
Schleusenkammer - eingesperrt und
sichergestellt.

Nach einer gefuhlten Ewigkeit kam er zuriick
und sagte uns, es ware alles geklart. Und
endlich 6ffneten sich nach dem Schleusen die
Tore und wir konnten unsere Fahrt fortsetzen
und kamen glicklich beim Val de Sarre an.

Die Fahrt ging weiter. Katja probierte sich am
Steuer und hat dies wirklich klasse gemacht.



Der Hoéhepunkt im Bereich Drachenboot war
naturlich in diesem Jahr das SaarSpektakel
(siehe gesonderter Bericht).

Dariber hinaus hatten wir wieder viele
Anfragen flir Ausflige mit dem Drachenboot
und wir haben auch viele Wiinsche erflillen
kénnen. Wir hatten Betriebsausfllge,
Schulprojekte, Wandertage, Junggesellinnen-
Abschied, Klassentreffen und vieles mehr.

Bei vielen Drachenbootfahrten hatte ich
natlrlich auch Unterstitzung. Daflir bedanke
ich mich sehr herzlich.

Es war teilweise zeitintensiv, es hat Spal}
gemacht, und hat uns letztendlich auch
_ zusatzliche Einnahmen beschert.

Im Mai starteten wir in Frankfurt beim
Metropolitan Cup, und zwar Sarah Jung mit
ihrem Partner Mike Muller im OC 2 und unsere
Vereinsmannschaft im OC 6.

Seit 2006 richtet der Frankfurter Kanu-Verein
1913 (FKV), einer der altesten Kanuvereine
in ganz Deutschland, den Main-Metropolitan-
Cup aus. Das Besondere des “MMC” ist die
grolde Anzahl an startenden Outrigger-
Teams, und das mitten in Frankfurt. Die
urspringlich aus der Stidsee stammenden
Auslegerkanus erfreuen sich weltweit immer
grolierer Beliebtheit bei Wassersportlern.

Seit dem Jahr 2022 ist der MMC gleichzeitig
die Offene Hessische Meisterschaft fiir
Outrigger 1,2, und 6 sowie Surfski.

Sarah und Mike erreichten im OC 2 Mixed den
1. Platz und wurden hessischer Meister.

Herzlichen Glickwunsch.

-22-

Frank Auler




Im OC 6 kam es kurz nach dem Start zu einem
Knduel mehrerer OC 6 durch einen
Steuermannsfehler einer anderen
Mannschaft. Dieses Boot fuhr schrag vor uns
und blockierte neben uns auch noch andere
Boote.

Das Video der Startsequenz mit dieser
Kollision kénnt lhr euch ansehen unter
https:/lyoutu.be/vhaTTsuKGOU

Glucklicherweise konnten wir uns aus diesem
Durcheinander befreien, ohne zu kentern. Nun
mussten wir unseren Zeitverlust wieder
aufholen.

Nach 15 km kamen wir glicklich ins Ziel. In
unserer Kategorie erreichten wir den 2. Platz,
in der Gesamtwertung den 5. Platz.

Mit dem OC 6 fuhren wir dann im September
noch nach Ladenburg und fuhren beim ersten
Lopodunum-Cup auch dort auf den 5. Platz.

Ich mbchte mich bei allen, die mich unterstitzt
haben, bedanken. Bei Claudia, Andrea,
Joachim, Jochen, Martin, Oliver, Thomas,
Basilio, Udo, Philipp, die immer als
Steuerleute zur Verfliigung stehen, bei
Sebastian und Klaus, die immer mit anpacken.

+
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Bei Sarah und Mike, die uns verstarkt haben,
bei Lisa, die uns an der Trommel unterstitzt
hat. Und bei allen anderen, die ich jetzt
vielleicht vergessen habe.
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SaarSpektakel 2025

Frank Auler

Da das SaarSpektakel nur noch alle zwei
Jahre stattfindet, war es in diesem Jahr im

August 2025 wieder so weit.

Im Spatsommer 2024 bildet sich ein
Arbeitskreis zur Organisation des
SaarSpektakels.

In  vielen  Zusammenkinften  wurden
Rundschreiben entworfen, um  Firmen,
Organisationen und Institutionen

anzuschreiben, die Drachenbootrennen zu
bewerben und neue Mannschaften fir den
Beginners Cup zu gewinnen.

Hier ein Dank an Claudia, Andrea, Jochen,
Joachim, Thomas, Klaus und Petra.

Auch haben wir die anderen Kanu-Clubs an
der Saar zum Mitmachen bewogen.

So dass das Team der Fa. Kohlpharma bei der
Undine Saarlouis trainiert wurde.

Auch beim SKC wurden einige Beginners-
Mannschaften von unseren Steuerleuten
trainiert und auf die Regatta beim
SaarSpektakel vorbereitet.

Auch hier waren Claudia, Andrea, Jochen,
Joachim, Thomas tatkraftig dabei und haben
ihre Erfahrung an die neuen Teams
weitergegeben.
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Dazu haben sie aber auch noch ihre eigenen
Teams weiter betreut, trainiert, die Boote
gesteuert.

Fir diese Zeit und Einsatz vielen Dank.

Nun ging es mit groRen Schritten Richtung
August zum SaarSpektakel .

Rennplan

Jochen erstellt den Rennplan, Gerd pflegte
diesen in die Software ein.

Zeitmessung

Da uns in diesem Jahr Hans und Hans (die
Zeitmesser) ausgefallen waren, fehlte uns die
Mannschaft am Ziel (Zeitmessung) und am
Start.

WAS tun???

Im Verein
ubernehmen!!!

fragen, wer wirde was

Und es fanden sich einige.

An einem Abend wurden wir von Hans B. (der
Herr der  Zeitmessung) an  seiner
Zeitmessanlage unterwiesen.



An mehreren Folge-Terminen (,Abenden")
haben wir uns mit der Materie Zeitmessung,
Bedienung der Anlage, vertraut gemacht.

Wir — das sind Frank R., Holger, Stefan,
Andreas und ich.

Wir haben Rennen simuliert, Aufnahmen
gemacht und ausgewertet.

Ziel
Sylvia und Hano Gbernahmen die Auswertung
und Bearbeitung der Rennergebnisse.

Internet
Andreas Ubernahm alle Dinge, die mit Wlan
und Internet, Router bis zu QR-Codes, um
Ergebnisse der Rennen zeitnah online
abzurufen.

Start
Felix, Oliver und Victor Gbernahmen den Start.

So aufgestellt konnten wir das Spektakel
starten.

Aber ohne "Verpflegung keine Bewegung "

Dorenha und Kerstin Ubernahmen die
Verpflegung  der  Steuerleute, Helfer,
Zeitmesser und Starter.

Allen, die als Steuerleute, Helfer, Start und
Ziel, beim Transport, Laden der Hanger etc.
geholfen haben, vielen Dank.

Donnerstaqg, 07.08.2025

Der Steg ist aufgebaut. Da uns in diesem Jahr
kein Schwimmponton (Bram) zur Verfligung
stand (leider defekt), mussten wir zwei Zelte
fur Verpflegung und Rennleitung aufbauen.

Auch durften alle Teams in diesem Jahr ihre
Teampoints und Pavillons entlang am Ufer
des Saarkrans aufbauen.

Es entstand eine schone Zeltstadt der
Drachenbootfahrer an der Alt-Saarbriicker
Seite. Das meiste war dann vorbereitet und
aufgebaut.




Freitag, 08.08.2025

Die letzten Vorbereitungen, die Tafeln der
Rennbahnen an der Bricke anbringen,

Start-/Zielbanner Steg

machen.
Punktlich um 16:00 Uhr ist alles fertig.

Gegen 17:00 Uhr beim SKC - fast alle von
unseren Paddlern und auch viele von den
neuen Mannschaften sind gekommen.

aufhangen, fertig

Viele Kanuten sind da, um mit den
Drachenbooten zum SaarSpektakel zu
paddein.

Das Wetter ist in diesem Jahr super (vor zwei
Jahren war es wie im Herbst).

Unter der besten Leitung (Claudia) geht es
zum Einbooten.

Alle Drachenboote werden Wasser

gebracht und besetzt.

ZU

Der OC 6 wurde noch klar gemacht und zu
Wasser gebracht.

Als alle Drachenboote, Kanus und Kajaks
startklar sind, ging es in einer schénen
Formation mit ein paar Kaltgetranken auf den
Booten Richtung Alte Bricke zum

SaarSpektakel.

Es wurden noch einige Runden zwischen der
Alten und der WH-Brlcke gedreht.

Als die Boote am Steg festgemacht waren gab
es noch einen Umtrunk.

Und alle freuten sich auf den Samstag, wenn
die Rennen beginnen.
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Samstaq, 09.08.2025

Tag 1. Regatta
Alles ist fertig, Ziel, Start, Boote.

Die Paddler kommen, die Mannschaften
stehen zusammen. Die Teampoints flllen
sich.

13:00 h Teamcaptains- und Steuerleute-

Besprechung.

Nadine, unsere beste Moderatorin ist da,
moderiert vom Regattagelande, gemeinsam
mit  Matthias, der gegenlber vom
Theaterschiff aus moderiert und den direkten
Blick auf den Start hat.

14:00 Das erste Rennen.

Olli - bringt die Boote mit starker Stimme und
klaren Ansagen zur Startposition. Felix
Ubernimmt, Boot vor, Boot zurlick und vor, alle
auf der Startlinie.

»2Are you ready” - ,Attention” - ,Schuss!*.

OB Uwe
Startschuss.

Conradt macht den ersten




Das Rennen lauft.

An diesem Nachmittag werden alle Vorlaufe
ausgefahren - bis zum spaten Nachmittag.
Dann werden aus den Ergebnissen der
Vorlaufe, immer drei Boote zu einer Staffel
formiert.

Boot 1 startet und fahrt um drei Hindernisse
(Drachen) und lautet eine Glocke, die von der
Bricke hangt; das 2. Boot darf jetzt starten.
Dies fahrt jetzt Saar-aufwarts zur Alten
Briicke, umschifft die Drachen, lautet die
Glocke und Boot 3 startet.

SRR 3 'h

Nachdem die Staffelrennen beendet sind, das

Wetter immer noch super ist, ein paar
"Erfrischungsgetranke" konsumiert sind und
man den Tag noch einmal nachbetrachtet,
werden einige Drachenboote fur die um 22:00
h anstehende Lichterfahrt geschmickt und mit
Beleuchtungen ausgestattet.

Leider war es mit den Fackeln am Heck der
Boot nicht so wie gedacht.

Fackeln werden wir nicht mehr benutzen.
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Um 22:00 h startet dann die Lichterfahrt mit
musikalischer Untermalung von ,Fluch der
Karibik® bis ,Arielle die kleine Meerjungfrau®.

Die Ufer sind mit Besuchern gut befillt, wie
auch auf den Brlicken stehen viele Zuschauer.
Ein schoner Abschluss am Samstagabend.

Sonntag, 10.08.2025
Ab 14:00 h starten die ersten Rennen.

Und so langsam kann man absehen, welches
Team im A- oder B-Finale sich wiederfindet.
Wegen einer kurzen technischen Panne
(Stromausfall), mussten die Rennen fir ca. 15
Minuten gestoppt werden. Aber nach kurzer
Zeit ging es dann weiter. (Dank Thomas).

Gegen 19:00 h fand dann die Siegerehrung
(das erste Mal) auf der Freitreppe am
gegenuberliegen Ufer statt. Die Teams setzen
mit den Drachenbooten uber, die Treppe als
"Triblne".

Die Moderation von Nadine, die Uberreichung
der Preise und Gratulation durch unseren OB
Uwe Conradt und eine Eisbombe fiir die Pink
Paddler-.



Das SaarSpektakel 2025 ist geschafft.

Zum Abschluss —

Sollte ich eine/einen oder den ein oder

anderen vergessen haben,

so noch einmal Danke an alle, die geholfen
organisiert, gesteuert, geschrieben, getragen
verpflegt, etc. haben.

Es geht nur mit allen fir alle.

11
j

| ol
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Beim SaarSpektakel waren in diesem Jahr
auch die Klimadrachen am Start - die
Mannschaft der Landesinnung Sanitar/
Heizung/ Klima. Mit hoher Motivation und viel
Kraft paddelten sie sich im BeginnersCup bis
ins Finale und erreichten den ersten Platz.

-

Petra Tasche

Die Mannschaft hat uns dann nach dem
SaarSpektakel mitgeteilt, dass sie einstimmig
beschlossen haben, dass der Drache sein
neues Zuhause in einer Vitrine der
Lehrwerkstatt bekommt, und das gewonnene
Preisgeld die Jugendabteilung des
Saarbriicker Kanu-Clubs erhalt. Das hat uns
sehr beriihrt und wir bedanken uns ganz
herzlich dafiir.

Sommerfest 2025 - Ein Tag voller Genuss und guter
Gespriache

Am 12. Juli 2025 durften wir gemeinsam ein
wunderschones Sommerfest erleben. Das
Wetter spielte perfekt mit und sorgte flir eine
entspannte Atmosphare.

Bei Kaffee, Kuchen und Grillgut war fir jeden
Geschmack etwas dabei. Die Kinder hatten
groRen Spal®t auf der Bootsrutsche und
konnten sich so richtig austoben.
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Petra Tasche

Es war ein rundum gelungener Tag mit vielen
interessanten Gesprachen, frohlichem
Miteinander und guter Laune — ein Fest, das
uns allen in bester Erinnerung bleiben wird.

Wir danken allen, die dabei waren, und freuen
uns schon jetzt auf das nachste gemeinsame
Sommerfest am Samstag, den 08. August
2026!
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Wichtige Sichtzeichen und Schallsignale der Binnenschifffahrtsstraen-Ordnung, ‘ ‘

Rheinschifffahrtspolizeiverordnung und Moselschifffahrtspolizeiverordnung

[ohne sonstige driliche Sondervorschriften)

JAlles im Fluss: Schifffahrtsregein leicht gemacht fiir

Als  Paddler sind wir haufig auf
Bundesschifffahrtsstralen unterwegs. Dies
fangt schon beim Training, ob mit
Drachenboot, Kajak oder Outrigger vor
unserer Haustlr auf der Saar an. Naja, die
Saar in Saarbriicken ist vielleicht nicht gerade
der viel befahrene Fluss, was motorgetriebene
Binnenschifffahrt angeht, aber auch hier
sollten gewisse Regeln eingehalten werden
und bekannt sein. Geht’s dann z.B. auf Mosel
oder Rhein, sind diese Regeln elementar, um
sicher mit dem Kajak unterwegs zu sein.
Die Schifffahrt auf GroR3schifffahrtsstraen ist
durch Schifffahrtspolizeiverordnungen genau
geregelt.

Das sind genaue Paragraphenwerke, erganzt
durch Erklarungen verschiedener
Schifffahrtszeichen und durch Bestimmungen
fur einzelne Flusse oder Flussabschnitte.

Jorg Ganz

FUr uns Kanuten sind nur einige wenige der
Regelungen interessant. An  diverse
Bestimmungen, etwa zum Passieren von
Briicken oder zum Uberholen und Begegnen,
mussen sich Paddler mit ihren kleinen Booten
nicht halten. Dennoch ist die Kenntnis der
Schifffahrtszeichen und -regeln fir Kanuten
von grof3em Vorteil, denn mit ihrer Hilfe ist der
Kurs grofRer Fracht- und Passagierschiffe gut
vorhersehbar. Besonders auf engen Flissen
wie Saar, Mosel, Main, Neckar oder auch auf
schnell flieRenden wie dem Rhein kann es
leicht zu brenzligen Situationen kommen, die
ein Paddler mit nétiger Vorsicht und mit
Wissen um die Schifffahrtsregeln meistern
kann.

Hier mal ein kleiner Uberblick Uber die
wichtigsten Sichtzeichen:
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Der Tag des offenen Denkmals

Unser Bootshaus steht unter Denkmalschutz.
Im Zuge der anstehenden Sanierung haben wir
auch dieses Jahr am 14.09.2025 unser
Bootshaus gedffnet, um es interessierten
Besuchern zu zeigen.

Das Motto 2025

WERT-voll: Denkmale sind unschatzbar
wertvoll fiir uns alle

Auch 2025 griff der Tag des offenen
Denkmals® das diesjahrige Motto auf:

SWERT-voll“ soll als klares Bekenntnis flr
Denkmalpflege als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe dienen.

Mit dem Motto wollten wir den Veranstaltern
auch die Mdglichkeit geben, grundlegende
Dinge zum Thema Denkmale zu erklaren.

Dazu zahlen wichtige Fragen wie:

Wozu genau braucht es den Denkmalschutz?
Wer stellt ein Denkmal unter Schutz und
warum? Und warum ist es Uberhaupt so
wichtig, mit Denkmalen sorgféaltig umzugehen?
Was macht Denkmale so wert-voll?
Denkmalschutz ist teuer, kompliziert, oder
willkdrlich — so lauten gangige Vorurteile, mit
denen wir mit dem diesjahrigen Motto
aufraumen.

Der Wert von Denkmalen lasst sich aus keiner
Bilanz und keinem Steuerbescheid ablesen.

Sie sind gebaute Geschichte, gelebte
Erinnerung, heimat- und identitatsstiftend.

Petra Tasche

Tag des offenen
Denkmals®

Wert-voll:

unbezahlbar oder ) =
unersetzlich? 3

Sonntag

'_14 9. 2025
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Saarbriicken, St. Arnual, Elsisser Strafle 2, mﬂm
Kanu-Club eV, vml?ll - e

Ohne sie wirden bedeutende Zeitzeugnisse,
jahrhundertealtes Wissen und meisterliche
Handwerkskunst verloren gehen. Ohne sie
wirde unseren Stadten, Doérfern und in
unserem Leben etwas Wichtiges fehlen. Sie
sind fur uns alle unschatzbar wertvoll.

Denkmale brauchen Beschitzer — denn wir
brauchen Denkmale!

Quelle: Deutsche Stiftung Denkmalschutz
https://www.denkmalschutz.de

Zwischen 30 und 40 Besucher haben unser
Bootshaus besichtigt. Wir hatten mit allen
Besuchern schéne und sehr anregende
Gesprache.

Der nachste Tag des offenen Denkmals findet
am 13.09.2026 unter dem Motto 2026:
NETZwerke: Denkmale & Infrastruktur statt.

Bundesweit koordiniert durch die

&

DEUTSCHE STIFTUNG
DENEMALSCHUTZ




Eine Weihnachtsgeschichte

«So pass doch auf. Du hast beinahe meine
Goldmasche zerdrlckt!» schimpft ein zartes
Stimmchen. Ein anderes jammert: «Aua!
Schubs nicht so — mein Glitzerpapier zerknittert
sonst!» In der Dunkelheit herrscht ein
ordentliches Chaos — es raschelt und knistert
und bimmelt. Alle Geschenke sind aufgeregt
und rempeln sich gegenseitig im muffigen Sack
an. Heute wollen sie sich von ihrer besten Seite
zeigen. Es ist schliel3lich Heiligabend.

Vorsichtig zupfe ich mein schmales rotes Band

zurecht. Fir welche Familie ich wohl
ausgewahlt werde? Unsicher mustere ich
meine Verpackung. Nur ein einfaches

dunkelgrines Papier und diese rote Schleife.
Damit werde ich dem Weihnachtsmann ja wohl
nicht ins Auge fallen.

Aber da! Ein Lichtschein fallt auf uns herab und
eine, vom Alter gezeichnete Hand greift
zielsicher in den Sack hinein... Und packt ein
anderes Geschenk. Ich stoRe meinen
angehaltenen Atem aus. Du kommst auch
dran, troste ich mich. Die Nacht ist noch jung
und ganz viele Kinder warten auf ihre
Geschenke. Mit einem Ruck hebt der Schlitten
wieder ab und wir sind in der Luft. Aufgeregt
wippe ich vor und zurick. Werde ich beim
nachsten Mal ausgewahlt? Ich luge vorsichtig
umher. Hier und dort sieht man es golden und
silbern aufglanzen. Die einen Geschenke
tragen auch Glocken, die hell bimmeln, andere
wiederum lustige Kringelschlaufen.
Eingeschlchtert schiebe ich mich einige
Zentimeter zurlick. «He! Gib sofort mein
Geschenkband frei, du Trampeltier. Nur weil du
nicht so hinreissend verpackt bist, wie ich,
heisst das nicht, dass du mir meine Schlaufen
kaputt machen musst.» knurrt pldtzlich eine
Stimme hinter mir. Erschreckt schaue ich mich
um. Oh nein. Da bin ich wirklich auf eines
anderen Geschenkes Schlaufe getreten.
«Entschuldigung», wispere ich und schiebe
mich wieder an meinen urspriinglichen Platz
zurlck. Gerade o6ffnet sich der Sack von
Neuem. Die Hand des Weihnachtsmannes
kommt auf mich zu. Vielleicht...? Seine Finger
streifen mich, verharren jedoch nicht.
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Petra Tasche

Hinter mir ergreifen sie das Geschenk mit den
schonen Schlaufen.

Ich seufze. Wie gerne auch ich unter einem
Weihnachtsbaum liegen wiirde!

Und erst die Freude auf den Kindergesichtern
sehen, wenn sie mich erblicken. Das muss das
beste Geflhl auf der ganzen Welt sein. Als wir
wieder abheben, beobachte ich durch eine lose
Masche im Sack das Dorf, welches unter uns
immer kleiner wird. Die hell erleuchteten
Fenster funkeln in der Winternacht. Fast
scheint es, als zwinkern sie mir zu. Ich fasse
wieder Hoffnung - bald wird der
Weihnachtsmann auch mich bemerken und an
eine Familie verschenken. Doch fliegen wir
weiter durch diese klare Nacht, ohne dass mich
der Weihnachtsmann auswahlt. Warum
mochte er mich nicht? Hat er mich etwa
vergessen? Oder bin ich vielleicht einfach nicht
hibsch genug? Je leerer der Sack wird, desto
kleiner flihle ich mich. Alle Geschenke um mich
herum werden irgendwann vom
Weihnachtsmann ausgewahlt und
herausgehoben. Schliellich bleibe ich alleine
in der Finsternis dieses riesigen Sackes
zuriick. Totenstille herrscht. Zwei dicke Tranen
kullern mir Uber meine Wangen und
durchnassen das dunkelgriine
Geschenkpapier. Es ist mir egal. Ich war wohl
wirklich nicht eindrucksvoll genug, damit mich
der Weihnachtsmann auswahlt. Traurig ziehe
ich mich in hinterste Ecke zuriick und vergrabe
mich unter der Jute.
Unerwartet erhellt ein Lichtschein die
Dunkelheit. Die vertraute Hand tastet verwirrt
den leeren Sack ab. Dann ist sie schnell wieder
weg. Dafur wird nun der Sack weit aufgerissen
und ein faltiges Gesicht mit freundlichen Augen
erscheint in der Offnung. «Nanu, kleines
Geschenk? Warum hast du dich so weit hinten
versteckt?», brummt der Weihnachtsmann.
«Willst du nicht zu deinem Kind gehen? Sein
Weihnachten wird ansonsten ins Wasser
fallen.» Ganz sanft hebt mich der alte Mann
aus dem Sack hervor. Im klaren Licht der
Sterne mustert er mich. «Ach kleines
Geschenk.



Ich habe dich nicht vergessen! Schliellich
habe ich dich gemacht und weil®3 um deinen
Wert. Du bist fir jemand ganz besonderen
bestimmt und wirst ihm das beste Geschenk
sein.» meint der Weihnachtsmann und trocknet
vorsichtig meine Tranen ab. Ich staune nur. Der
Weihnachtsmann klemmt mich behutsam unter
seinen Arm und klettert aufs Dach eines
winzigen Hauschens. Von dort geht es weiter
zum Schornstein. Gespannt blicke ich mich um.
Jetzt ist es also wirklich so weit!l Mit einer
eleganten Bewegung, die ich diesem alten
Mann gar nicht zugetraut hatte, schlangelt sich
der Weihnachtsmann durch den Kamin hinab
ins Wohnzimmer. Dort legt er mich unter einem
kleinen Tannenbaum ab. «So kleines
Geschenk. Hier lasse ich dich alleine zurick.
Denk immer daran: Es kommt nicht darauf an,
wie fest dein Papier glanzt oder wie viele
Kringel dein Geschenkband hat. Mit deiner
Einzigartigkeit wirst du diesen kleinen Jungen
sehr glicklich machen. Und das ist das
Wichtigste an Weihnachten. Namlich das Licht
und die Liebe zu teilen!»

Mit diesen Worten streicht mir der
Weihnachtsmann noch einmal leicht Gber mein
schmales rotes Band und verschwindet dann
im Kamin. Wie er genau wieder raufkommt?
Das wirde ich auch gerne wissen. Aber ich
schlielRe glicklich meine Augen und freue mich
auf den Moment, wenn ich ein Strahlen auf das
Gesicht des Jungen zaubern kann. Lautes
Getdse weckt mich am nachsten Morgen.
«Mama, Papa! Schaut der Weihnachtsmann
war hier. Und er hat mir ein wunderschdnes
Geschenk gebracht.» ruft eine junge Stimme
freudig aus. Kleine Hande fahren vorsichtig
Uber mein dunkelgrines Papier. «Kann ich es
jetzt 6ffnen? Kann ich?» Die Eltern missen
genickt haben, denn nun fihle ich, wie mein
rotes Band geldst wird. Es ist so weit. Ich
blinzle geschwind zwischen den Wimpern
hervor. Ein rundliches Jungengesicht mit
zerzaustem Haar sitzt vor mir. Seine Augen
glanzen. Das breite Lacheln reicht bis an die
Ohren. Vor Aufregung zittern seine Hande, als
der Junge mich sorgfaltig auspackt.

Endlich erfllle ich meine Bestimmung. Ich
spure Licht und Freude in mir aufsteigen —
genauso habe ich mir Weihnachten immer
(Verfasser: Raphaela)

ertraumt.

Mit dieser Geschichte wiinsche ich Dir ein
schones Weihnachtsfest.

Und behalte in Deinem Herzen: Auch Du
bist ein Geschenk und etwas ganz
Besonderes fir mich und fiir andere
Menschen.




Bilderritsel zu Weihnachten

Schan dir das Weihnachtsbild genau an
und trage die richtigen Antworten in die unteren Felder ein.

Wie viele Engul_lﬁmnst du auf diesem Wellinachtsbild entdecken?
Losungszahl: j

Wie viele Socken hiingen am Kamin?

Lisungszahl: |
Wie viele Kerzen breanen aul dem Kaminsims im oberen Bild?
Lisungszahl: |

Weihnachtsratsel

Kreuzwortritsel
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= Euro-Star

Fir die vielen reiselustigen Kanutinnen und
Kanuten, die auch im Urlaub in anderen
Landern ihren Sport betreiben, gibt es jetzt
eine neue Herausforderung.

f

Jorg Ganz

‘@

Zielsetzung

Ziel des Wettbewerbes ist die Férderung der
europaischen Identitat, das Kennenlernen der
europaischen Nachbarlander und Kulturen
Uber den Kanusport, der Aufbau und die Pflege
von personlichen Kontakten und der
Erfahrungsaustausch zwischen Kanu-
Sportlerinnen und -Sportlern.

Wer darf mitmachen? EurO-Star
Bewerben fiir die Auszeichnung kann sich jede ﬂ”m” e Verkiondd

Paddlerin und jeder Paddler ohne
Altersbegrenzung. Die DKV-Mitgliedschaft ist i il _Gew \r/Fluss die Grenze
Voraussetzung.

andern, kann die Tour pro

einem der beiden Lander
Welche Fahrten kommen in Frage?

Fir die Bewerbung dirfen freizeitsportliche
Fahrten auf allen Gewassern im europaischen
Raum angegeben werden,
GrolRgewasser, Kistenbereiche,
Strome,  Seen, Flisse und Klejr
natlrlich immer unter Bericksi
zum  Zeitpunkt der ' Befahrung C Antragsellenden erhalten bei Erfiillung der
Regelungen (Spey ungen, Pegels edmgungen eine Urkunde und einen
Wettkampfe Kanu-Leistungssportes

zahlen  nicht zu. Es wird ’éne
Kilometer gestellt D|e

kénnen i S : pszeitraum ist auf sechs Jahre
durchge [ 31.12.2028).
hrfach beantragt

lird gewertet?
Im umfasst die gesamte

Bedingungen
Insgesamt musser
verschiedenen Lande

unterschledllchen Ge wird ein Kostenbeitrag in

Datum, - Euro je Antrag und
werden. ° ;Gn erhoben. Wiederholungen werden als
Es werden's en !___énder (iwinne ne Antrage angesehen.

der geogdrapt gehorigkeit) gewertet -

auch das d. Dabei gelten die ™

Infos und Antrag unter: DKV-Euro-Star

Landesgrenzen zum Zeitpunkt der Befghr_lmg. ry
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Volleyhall Saison 2025

Von der Volleyballabteilung gibt es fiir die
vergangene Saison folgendes zu berichten:

Mixed-Team:

Meisterschaftsrunde 2025: Abstieg aus der
Leistungsklase 1 — Grund: Uberalterung der
Mannschaft. Dafir sind wir aber bei den
Seniorenteams erfolgreich (s.u.).

Momentan lauft die Pokalrunde.

Einige SKC-Spielerlnnen treten darUber
hinaus in den Mannschaften des
SeniorVolley-Saar Projekts an. Hier die

Auflistung der Uberregionalen Erfolge in der
Saison 2024/25:

Alice Eiden und Dorothe Petry
Sidwestvizemeister und 10. Platz U54 bei der
DM 2025

Stephan Brunk, Dieter Hack und Oliver Briinjes
Stdwestvizemeister U64 2025

Gunther Huther, Harald Petry und Thomas
Zimmer Siidwestmeister U69 und 9. Platz bei
der DM 2025 in Dresden

Glinther Huther und Harald Petry 7. Platz DM
U74 in Gelnhausen

T

Tom Zimmer

Senioren-Nationalmannschaft:

Thomas Zimmer mit Team U65 Deutschland
Sieger beim Internationalen Turnier in
Braslovce / Slowenien im Mai 2025 mit der
deutschen  U65-Nationalmannschaft.  Die
Dame im Zentrum ist die slowenische
Staatsprasidentin bei der Eréffnungsfeier. Die
anderen Fotos sind nach dem Finalsieg gegen
die Gastgeber aus Slowenien.




Kanujahr 2025 Kanu — Marathon / Outrigger

Unsere Sarah fahrt mit Leidenschaft Kanu-
Marathon. Sie trainiert im K2 Mix mit ihrem Sarah Jung
Trainingspartner Klaus Gieres.

Wintercup: Essen/ Venlo im Abfahrtsboot

Deutsche Marathon Meisterschaften K2,
16.05.2025, Mixed Kassel, fir Bremen mit
Klaus Gieres: 1. Platz

Weltmeisterschaft Kanu Marathon Ungarn,
02.und 03.09.2025

K1 (14km), 5. Platz

K2 (12km) Mixed mit Klaus Gieres, 3. Platz

Sauer-Marathon Luxembourg, [ [opirr e S
19.10.25 RN

Abfahrtsboot, 25 km, 2. Platz

=]

< ™ m g

facebook.com <}




Outrigger
mit Mike Muller

Main Metropolitain Cup Frankfurt:
Outrigger OC2 Mixed,10.Mai 2025,
hessischer Meister, 1. Platz

Hiddenseemarathon 28.6.25, 70 km
im OC2 Mixed, Gesamt 11. Platz in
8:25 Stunden

1. Platz in der Klasse OC2, jemals das
erste Mixed Boot im Outrigger

@ Dranske o A
Wiek

MNauenkire

Schaprode

Ummanz. Kluis
Gingst

Ummimanz

Dreschvite
Alenplesn i Rambin——Sany  =f=

P
Siefiahr —_—
&

Go: :Q!E.nrr. Stratsunds”

I O <

N
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Deutsche Ocean-Meisterschaften
0C2, 25.05.25 Eckernforde,

Baltic Sea, Outrigger, OC 2 Mixed mit
Mike Miiller fir SKC, 1. Platz




1000 Seen Marathon 20.09.2025 in
Mecklenburg-Vorpommern , OC 2, 45
km, in 3:57 Stunden, 1. Platz

Jahreabschlusssprint
Berlin-Griinau, 04.10.2025,

10 km, OC2 Mixed, 2. Platz
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Mein kieines hescheidenes Paddeljahr 2025

Kaum zu glauben, aber dieses Jahr sal} ich
kaum im Wildwasserkayak — zu wenig
Wasser? Mitnichten, meistens eher zu viel.

Los ging es mit viel Vorfreude an Ostern wie
schon 2023 nach Korsika. Die Nachtfahre von
Toulon setzte uns Sonntag morgens frith um 8
im verregneten Bastia ab. Da Bine und ich die
Vorhut flr unser kleines Team bildeten, wollten
wir uns einmal Cap Corse, der “Finger” der als
Halbinsel nach Norden ins Mittelmeer ragt,
anschauen, das ich in meinen sonstigen
bisherigen 3 Korsika-Aufhalten immer links
liegen gelassen hatte. Ein Freund war schon
einmal die Kuiste entlang gepaddelt und
antwortete auf die Frage, wie sie denn die
wilde Felsen-Passage am Cap gemeistert
hatten mit der lapidaren Antwort: ,Das haben
wir umtragen®! Da fast alle Fahrzeuge, die die
Fahre verlielen, sich Richtung Siden
verabschiedeten, rechneten wir mit einer
beschaulichen Fahrt entlang der Ostklste
nach Norden. Doch was waren, das fir
explodierende Gerausche hinter unserm
kleinen Campingbus. Waren die Bombenleger
von der korsischen Befreiungsfont schon
wieder in Aktion? Zig kleine Rallye-
Rennwagen wurden von uns ausgebremst,
bretterten bei jeder sich bietenden Gelegenheit
auf der kurvenreichen Kustenstrae an uns
vorbei und flogen regelrecht Uber die
zahlreichen Ralentisseurs.

|
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Tom Zimmer

Im kleinen Hafenstadtchen Macinaggio hatten
wir sie wieder eingeholt, denn dort befand sich
das Fahrerlager fir die Rallye uber den Col
St.Nicolas an die Westkiste und Uber den
Pass der Heiligen Lucie wieder zurlck.

Damit war aber die Strafl’e zu unserem Ziel den
ganzen Tag gesperrt. Uber Schleichwege
versuchten wir trotzdem an den Strand von

Barcaggio zu kommen, ein allerdings
erfolgloses Unterfangen. Die Streckenposten
blieben eisern und lieRen uns die Rennstrecke
nicht queren. Nach ein paar hundert Metern im
Rickwartsgang auf einem gerade einmal
Campingbus-breiten StralRchen konnten wir
dann in einer Mini-Ausbuchtung mit viel hin und
her unsere fahrbare Behausung wenden.
Zumindest fanden wir auf unserer Odyssee
einen schdnen Frihstlcksplatz hoch Uber der
WestkUste, Ubrigens das einzige Mal an dem
es diesen Tag nicht regnete. Tief unter uns
rohrten die die Rallye-Autos und wir begaben
uns auf bekanntem Weg zuriick nach Bastia
und dann weiter nach St.Florent, wo am
nachsten Morgen dann Moritz mit Freundin

Jasmin zu uns stiellen. Und die
Wetteraussichten verhief3en nichts Gutes. Die
ganze Insel lag unter einem riesigen

Tiefdruckgebiet, nur die Region um Calvi
schien etwas vom Regen verschont zu sein.



Durch die verregnete Désert (Wiste!) de
Agriates ging es Richtung Sdden und
tatsachlich, hinter L’lle Rousse liel} sich schon
mal die Sonne erahnen. Obwohl Calvi Uber

eine touristisch sehr gut ausgebaute
Infrastruktur verfligt, waren nur 2 der
zahlreichen = Campingplatze  gedffnet -

Saisonbeginn eben. Nach einem Rundgang
durch die Altstadt und Zidatelle legten wir uns
uns schlafen und tatsachlich, am nachsten
Morgen schien die Sonne!

Wir sattelten die Rader und fuhren zur
Erkundungstour das Tal der Figarella hoch
Richtung Cirque de Bonifato. Die Figarella ist
ein normalerweise meist trocken liegender

Bach, doch durch die bereits langer
andauernden Niederschlage mit Neuschnee
auf den Bergen, rasten die Wassermassen mit
enormer Geschwindigkeit dem Meer entgegen.
Da wollten wir lieber die Finger davonlassen —
schon anzuschauen! Und am Tag darauf gab’s
wieder ,Soleil liquide“ und zwar so viel, dass
ich beim nachtlichen Pinkelgang bis zu den
Kndcheln im Wasser stand. Daher war am
nachsten Tag ein Umzug in hdhere Gefilde
notwendig.
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Ubrigens stand der halbe Campingplatz unter
Wasser und der andere sich an der Mindung
der Figarella befindliche Zeltplatz musste
wegen deren Hochwassers evakuiert werden —
erinnerte sehr stark an den Herbst letzten
Jahres auf Arleblanc!

Und dann trafen noch Pefi und Ina ein und
brachten tatsachlich gutes Wetter mit - fir
einen Tag! Nach einer weiteren Radtour zum
Col de Salvi und einem Super-Wurst und
Fleischspezialitdten-Einkauf in  Calenzana
entschieden wir dann, weiter Richtung Suden
zum Fango zu fahren. Im stromenden Regen,
aber aufgrund des felsigen Untergrundes
klaren Wassers setzen Moritz und ich
unterhalb Manso ein. Die Beschreibung in
diversen Flussfuhrern und Apps kindigte
technisches WW 1lI-IV an. Wie immer bei
personlichen Erstbefahrungen geht man sehr
konzentriert zu Werke und steigt lieber einmal
mehr aus, um knifflige und unlbersichtliche
Passagen zu inspizieren. Der Fango flie3t auf
dem von uns befahrenen Abschnitt bis zur
Brucke der D81 bei Olmo durch sehenswerte
Niederklammen aus rotem Granit mit einigen
Stufen mit beachtlichen Rucklaufen und
Unterspilungen, weshalb wir auch 2-mal
umtrugen. Nur schade, dass wir kein besseres
Wetter hatten.



Was miissen das flir Farbenspiele bei blauem
Himmel und Sonnenschein sein!

Die anvisierten Campingplatze in Galeria
waren wie schon erwartet geschlossen und so
fanden wir auf dem Meeresblick-Parkplatz mit
Trockentoilette am Ortseingang ein

Nachtquartier. Aber zuvor mussten wir uns
zwischen den Campingbussen mal wieder ein
trockenes Platzchen flirs Abendessen basteln.
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Meteo France und die verschiedenen Wetter-
Apps versprachen nun fiir den &stlichen Teil
der Insel besseres Wetter und so entschieden
wir nach einer nebligen Besichtigung - man
konnte die Schoénheit erahnen - der sonst
unbedingt sehenswerten Calanches bei Porto
uns Uber den Col de Vergio Richtung oberer
Golo zu bewegen. Zahlreiche Eselchen und
wilde Hausschweine auf der StralRe
verzogerten zwar die Reise, aber oben am
Pass waren Monte Cinto und Paglia Orba, die
Paradegipfel Korsikas in den

Wolkenschwaden eh nicht auszumachen.

Doch bei der Abfahrt klarte es auf und die
Sonne kam heraus, so dass wir wir die Scala
di Santa Regina hinter dem Stausee von
Calacuccia bei Hochwasser bestaunen
konnten. Das Wasser lief sogar Uber die
Dammkrone und fir Moritz und mich stand
dieser Abschnitt schwersten Wildwassers auch
bei Normalwasser eh aul3erhalb jeder Frage.
Nach unserer Rickkehr sah ich zu Hause dann
bei YouTube ein Video italienischer
Extremfahrer vom gleichen Tag auf diesem
Abschnitt — da lasst unsereins besser die
Finger davon!




Der mir bekannte naturbelassene ,Campita“-
Paddler-Campingplatz bei Francardo wurde
dann unser letztes Standquartier. Von hier ist
es nicht weit zu den Oberlaufen von Golo,
Asco und Restonica. In Ponte Castirla
befindet sich ein Kraftwerk und garantiert meist
geniugend Kubik auf dem Golo. Aber unseren
Damen inclusive Novizin Jasmin sowie Pefi
war es zu viel Wasser und so ging es wieder
auf die Drahtesel Richtung Corte und Gorges
de la Restonica, die auf einem kurzen Stiick
mit WW V-V (X) theoretisch fahrbar gewesen
ware. So entschieden Moritz und ich aber am
nachsten Tag wenigstens die Standardstrecke
des Asco zu paddeln, der Begleittrupp hatte
uns ein Fahrzeug umgesetzt und ware
Wandern gegangen. Doch oh Schreck —an der
Austiegsbrucke war viel zu wenig Wasser. Das
ware eine einzige Steineklopperei geworden.
In weiser Voraussicht hatten auch wir
Paddelaspiranten die Wanderstiefel
eingepackt und so stiegen wir alle gemeinsam
Uber die Genueser-Bricke beim Ort Asco ein
wunderschones Seitental hoch, bis uns Uber
dem Monte Cinto-Massiv aufziehende
Gewitterwolken zur Umkehr trieben.
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Auf dem Weg zur Fahre nach Bastia warfen wir
noch einen Blick in den Tavignano, der war
gestrichen voll, denn oben in den Bergen hatte
es wieder ausgiebig geregnet und geschneit.
Das Warten auf die Nachtfahre verbrachten wir
an einem Sandstrand bei Aleria, bevor wir
dann bei der Passage entlang der Ostkiiste
des Cap Corse gleich 3-mal den
Sonnenuntergang bestaunen konnten.

Fazit: 2 Wochen Korsika — einmal im Boot
gesessen! Aber schon war’s trotzdem.




Weiter geht es mit dem gemeinsamen
Sommerurlaub mit Elke und Josti. Nach dem
trockenen Juni versprachen die Pegelstande
bei Vigicrue zumindest bei Flissen mit
natlrlichem Abfluss in unseren Zielgebieten
der franzdsischen Alpen nichts Gutes. Die
Chartreuse ist ein sich nérdlich von Grenoble
befindlich Kalkstein-Massiv, den 2
Extrembache entwassern, Guiers Mort (so tot
ist der gar nicht!) und Guiers Vif. Ersteren
hatte ich vor Jahrzehnten schon einmal mit
Schwager Lukas befahren. Aber diesmal
reichten die Wasserstande sowieso nicht und
o] mussten wieder die Rader,
Kletterausristung und Wanderschuhe

herhalten. Doch landschaftlich und kulinarisch
ist das Gebiet auf jeden Fall einen Aufenthalt
wert.

a 3
m‘ -
-

"

Da wir aber doch noch ein bisschen paddeln
wollten, entschlossen wir uns Richtung Bourg-
St.-Maurice zu bewegen, dort wird auf der

Wildwasserstrecke der Isére regelmaRig
Wasser abgelassen, was sich die EDF aber
von den ansassigen Kanuvereinen und
zahlreichen Raftunternehmen gut bezahlen
|&sst.
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Ein Radweg entlang der Isére erlaubt es den
Fluss ausgiebig zu studieren und Namen der
markanten Stellen wie , La Machine a couper
le Jambon®, ,Mouton®, ,Salle a manger” und
,Dessert" regen Fantasie und Adrenalin an. Als
wir am Tag darauf um die Mittagszeit im Stade
d’Eau Vive eintrafen, war das Flussbett nahezu
leer. Doch als Bine ihr neues Packraft und Josti
seinen Schlauchkayak aufpumpten, fillte sich
der Parcours und wir konnten uns zwischen
den Slalomstangen warm fahren und
anschlielend die anspruchsvolle, jedoch nicht
so superschwere Strecke bis zur Base de
Loisir von Gothard hinunter cruisen.




Den  schwierigeren  2.Teill mit  den
vorgenannten Passagen bis Aime bzw.
Centron wollten die beiden anderen nicht
fahren. Und obwohl ich diesen Abschnitt vor 20
Jahren schon einmal solo gepaddelt war,
wollte ich als Wildwassersenior dieses Risiko
nicht mehr eingehen. Bei der nichsten
Befahrung, diesmal nur bis zu unserem
Campingplatz bei Landry, herrschte im
Wildwasserstadion Hochbetrieb. Die
franzosischen Junioren-Meisterschaften im
Kanu-Slalom waren angesagt und die
Teilnehmer trainierten bei verdoppeltem
Ablass von bis zu 40 Kubik. Um nicht zu viel zu
storen, belieRen es Josti und ich bei einer
Befahrung. Es war eh ordentlich Druck auf dem
Kessel und schwimmen will man bei dieser
Wassergeschwindigkeit sowieso nicht, vom
Bergen der Boote mal ganz abgesehen. Im
Laufe unseres Aufenthalts radelten wir noch
auf den Kleinen St.Bernhard (2146 m) und den
Cormet de Roselend (1967 m).

Weil die Tour de France mit Ziel in La Plagne
fur das Wochenende angekiindigt war, flllte
sich das Tal mit Tausenden von Radsportfans
und wir zogen es vor, zumal Regen angesagt
war, in die Sonne nach Gresse-en Vercors
umzusiedeln, wo wir den Urlaub gemdtlich
abseits der  groBen  Touristenstrome
ausklingen lieRen.

Fazit: zumindest 2 mal im Boot gesessen!
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Und nun: Unverhofft kommt oft! Gerhard hatte
Ende September nach ausgiebigen
Regenfallen kurzfristig eine Fahrt auf der Nahe
angekindigt. AuBer Hannes hatte er noch
keine Mitfahrer gefunden und spontan
schlossen Bine wund ich uns an. Bei
abflieRendem Hochwasser setzen wir am
Bahnhof von Heimbach ein, unseren Bus
hatten wir bis Hammerstein umgesetzt. Der
ortskundige Hannes fuhr vor und kindigte die
Wehre an. Aber einen auf Grund des
Hochwassers in den Fluss gestirzten Baum
hatte er nicht auf der Rechnung. Mit einer
Seilfahre rlckwarts mogelte ich mich unter
dem Hindernis durch, Gerhard meisterte sie im
Ruckwartsgang stromauf paddelnd und Bine
umtrug, da sie wegen ihres Packrafts zu hoch
Uber den Wasserspiegel ragte. Nur Hannes
konnte sich nicht so richtig entscheiden, blieb
schliel8lich quer vor dem Baum hangen und
rollte getrennt von Taifun und Paddel unter ihm
durch. Nach einer etwas in die Lange
gezogenen Paddelbergungsaktion verlief die
weitere Fahrt aber ohne weitere Zwischenfélle.

- 46 -

Fazit: eine Bonus-Zusatzfahrt




Herbstferien zum Abschluss: Diesmal kein
Arleblanc, denn der Platz hatte am ersten
Oktoberwochenende, also schon vor unseren
Herbstferien seine Pforten fir dieses Jahr
geschlossen. Als Alternative hatte unser
reduzierter Trupp von Arleblanc-Stammgasten
einen kleinen Campingplatz in den Baronnies-
Provencales beim Klettergebiet von Orpierre
ins Auge gefasst.

Vor einigen Sommern hatten wir diesen Platz
entdeckt, der allerdings auf 700 Metern
Meereshohe liegt und von daher wurde
vorsichtshalber schon einmal warmere
Kleidung eingepackt. Und das war gut so.
Tagstber war es zwar in der ersten Woche
schon warm bei uUber 20 Grad, doch nach
Sonnenuntergang wurde es recht kihl und
morgens hatten wir schon mal Raureif auf der
Wiese. Wenn der Morgennebel sich verzogen
hatte, konnten wir dann in der Sonne
frihsticken und uns fir diverse Radtouren,
u.a. zum Mont Ventoux, abwechslungsreiche
Wanderungen und  PétanqueSpielereien
(legen oder schieRen?) starken. Fir eine
ausgewogene ,vegane“ Ernahrung war in
Form der ,BoucherieCharcuterie des 3

Vallées* gesorgt.
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3 Wildbache, die ich vor Jahren auch schon
einmal gepaddelt bin, gibt es auch in der
naheren Umgebung. Grand und Petit Buech
(WW I-111) und Méouge (WW 1, 111, IV, X). Aber
die waren momentan furztrocken - bis zum
Regen in Woche Zwei. Und dann war’s zu viel
(,Flussigbeton”)! Dabei hatte Josti zu gerne
noch sein kurz vorher erworbenes Pack-Raft
ausprobiert.

Fazit: Kein Mal im Boot gesessen, aber schén
war’s allemal



Deutsche Schuler-Meisterschaft im Kanuslalom am

12.-14.09.2025 in Bad Kreuznach

Zwei von drei qualifizierten Saarlandische
Sportlerinnen nahmen an der Meisterschaft in
Bad Kreuznach teil. Anna Jung und Charlotte
Wagner, vom Saarbriicker Kanu Club, konnten
sich gleich in zwei Disziplinen, dem Kajak-
Einer und dem Canadier-Einer der Konkurrenz
aus ganz Deutschland stellen.

Am Samstag begann die Meisterschaft mit
dem Qualifikationslauf fur das Halbfinale am
Sonntagvormittag. Charlotte verpasste hier im
Canadier-Einer knapp um einen Platz die
Qualifikation und belegte am Ende Platz 12.

Am Sonntagmorgen starteten sie dann beide
im Kajak-Einer in den Halbfinal-Lauf. Charlotte
konnte ihre Trainingsleistung bestatigen und
belegte Platz 15. Anna verlor aufgrund eines
Fahrfehlers an Tor 12 wertvolle Zeit und konnte
sich mit Platz 18 nur hinter Charlotte einreihen.

Jorg Blees

Bei einer Deutschen Kanuslalom-
Meisterschaft gibt es auch Mannschaften, die
auf der Grundlage der Bundeslander gebildet
werden. Rheinland-Pfalz und das Saarland
werden  aufgrund des  gemeinsamen
Olympiastitzpunktes als ein Bundesland
gewertet und so konnten die beiden
Saarbriicker Sportlerinnen mit Emma Steitz
aus Bad Kreuznach an den Start gehen. Im
Canadier-Einer sprang dabei Platz 5 heraus
und ein toller Lauf in der Kajak-Mannschaft
brachte sie sogar mit Platz 4 in die Nahe des
Treppchens.

Insgesamt haben Anna und Charlotte sich gut
geschlagen. Anna wird in der neuen Saison
dann in der U16 starten missen und Charlotte
kann sich ganz auf die DSM 2026
konzentrieren, die in Hildesheim stattfinden
wird.




Kanuslalom Saarlandmeisterschaft 2025

Die Saarlandmeisterschaftim Kanuslalom fand
2025 am Saarwehr bei Grosbliederstroff statt.
Insgesamt nahmen 15 Athleten der zwei
Vereine KC Merzig und SKC Saarbriicken teil
und ka@mpften um die Titel in den
verschiedenen Alters- und Bootklassen.

Der Wettkampf bot spannende Laufe auf dem
anspruchsvollen Parcours am Saarwehr. Die
Wettkdmpfer der beiden Vereine zeigten gute
Leistungen, besonders in den jungeren
Altersklassen sowie in den offenen Kategorien
U40 und Damen-Klasse. Ein Dank geht an den
CK Val de Sarre Grosbliederstroff, der mit
Organisationsgeschick und vielen Helfern zum
Gelingen der Veranstaltung beitrug.

Ausblick: Die Ergebnisse spiegeln die starke
Nachwuchsarbeit in beiden Vereinen wider.
Herzlichen Gllickwunsch an alle
Gewinnerinnen und Gewinner. Die
Verantwortlichen beider Vereine planen bereits
die nachste Saarlandmeisterschaft, mit Fokus
auf  weitere  Talentforderung, bessere
Trainingsbedingungen am Saarwehr und eine
noch engere Zusammenarbeit zwischen den
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Jorg Blees

Siegerinnen und Sieger:

Kajak-Einer U10: Julia Hohmann

SKC Saarbricken

Kajak-Einer U10: Maximilian Mandat
KC Merzig

Kajak-Einer U12: Carlotta Hoffeld

KC Merzig

Kajak-Einer U12: Frederic Hohmann
SKC Saarbricken

Canadier-Einer U12: Frederic Hohmann
SKC Saarbrucken

Kajak-Einer U-14: Anna Jung

SKC Saarbrucken

Canadier-Einer U14: Anna Jung

SKC Saarbricken

Kajak-Einer U18: Noah Spratte

KC Merzig

Cadanier-Einer U18: Noah Spratte

KC Merzig

Canadier-Einer Damen: Sophie Staudt
SKC Saarbricken

Kajak-Einer Damen: Franziska Granzow
SKC Saarbrucken

Herren Kajak-Einer U40: J6rg Blees



GroRartige Ergebnisse bei der Suddeutschen

Meisterschaft

Nachwuchs zeigt Leistung

Die Siddeutsche Kanuslalom Meisterschaft
fand in diesem Jahr in Flrth statt. Bei
hervorragenden Bedingungen, das Wetter
zeigte sich von der besten Seite, ermittelten
Uber 200 Sportlerinnen und Sportler aus
Bayern, Baden-Wirttemberg, Hessen,
Rheinland-Pfalz und dem Saarland in allen
Alters- und Leistungsklassen auf der Rednitz
ihre Meister.

Aus dem Saarland starteten 14 Kanutinnen
und Kanuten aus den drei Vereinen KV
Saarlouis, KC Merzig und dem Saarbrlicker
Kanu Club. Der Kanu Club Merzig und der
Saarbricker Kanu Club starten gemeinsam
unter dem Namen VfK Saar. Bemerkenswert
war, dass 8 Kinder und Jugendliche in den
Altersklassen U14, U12 und U10 am Start
waren. Mehrere davon fuhren beiden

Disziplinen, Kajak-Einer und Canadier-Einer.
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Jorg Blees

Die Jingsten (U10) bewaltigten die
Wildwasserstrecke und konnten sich mit Platz
7 von Adrian Scheffzek (SKC Saarbriicken)
und Platz 9 durch Maximilian Mandat (KC
Merzig) in die Ergebnislisten eintragen.

In den Altersklassen U14 und U12 ging es
neben einer guten Platzierung auch um die

Qualifikation zur  Deutschen Schiiler
Meisterschaft (DSM).
Die Saarbricker U12 Sportler Frederic

Hohmann und Sascha Stodolinsky brachten
die Platze 20 bzw. 22 ins Ziel und konnten
dabei nicht alle Tore befahren, was zu hohen
Strafpunkten flihrte und eine bessere
Platzierung verhinderte. Besser machte es
Mathis Neuhauser (KC Merzig). Er befuhr
zlgig alle Tore und konnte sich mit Platz 19
sogar fur die DSM qualifizieren.



Frederic ging auch im Canadier-Einer an den
Start musste aber auf dem Parcours mehrere
Tore auslassen, wodurch er auf Platz 4 das
Podest knapp, aber deutlich verpasste.
Carlotta Hoffeld in der Klasse U12 weiblich fuhr
mit Platz 3 auf das Treppchen und qualifizierte
sich fir die DSM.

Fur die U10 und U12 war es die erste
Teilnahme an einer Suddeutschen
Meisterschaft.

Dagegen sind die U14 Sportlerinnen Anna
Jung und Charlotte Wagner vom Saarbricker
Kanu Club schon fast ,alte Hasen”. |hr Ziel war
eine gute Platzierung und die Qualifikation zur
DSM im Kajak und auch im Canadier.

In mit 16 Teilnehmerinnen groke Rennen im K1
siegten Thea Buchold aus Hanau, die

Deutsche Meisterin der U12 von 2024, vor der
4. Platzierten der U14 der DSM 2024, Nele
Maxeiner beide mit deutlichem Vorsprung vor
dem Rest.

Aber Anna mit Platz 5 und Charlotte mit Platz
7 behaupteten sich dahinter mit guten Zeiten
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Im Canadier-Einer waren leider nur wenige
Boote am Start und die U12 Meisterin Thea
Buchold setzte sich auch hier durch. Aber mit
Platz 2 fur Charlotte und Platz 3 Fur Anna
konnte nicht nur die Startberechtigung zur
DSM erreicht werden, sondern auch das
Siegerpodest erreicht werden.

Der einzige Saarlandische U18 Paddler, Noah
Spratte aus Merzig, ging im Kajak und im
Canadier auf die Strecke. Ein 7. Rang im Kajak
und ein hervorragender 3. Platz im Canadier
sicherten ihm die Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft.

Auch die Fahrer der Leistungsklasse waren
erfolgreich. Bei seiner ersten Siddeutschen
Meisterschaft konnte sich Victor Scheffzeck
mit dem 14. Rang direkt zur Teilnahme an den
Deutschen  Meisterschaften und dem
Deutschland Cup qualifizieren.

Unsere Damen konnten mal wieder ihre Klasse
zeigen. Sophie Staudt belegte hinter aktuellen
und ehemaligen Bundeskader-Sportlerinnen
einen hervorragenden 4. Rang im Canadier-
Einer.

Franziska Granzow wurde hier Siebte.



Im Rennen der Damen Kajak-Einer gingen mit
den Plochmann-Schwestern  (Ann-Katrin,
Antonia und Amelie) aktuelle und ehemalige
Bundeskadersportlerinnen auf ihrer
Heimstrecke an den Start. Alle drei waren
schon international im Einsatz, trotzdem
gelang es Franziska sich gegen die Phalanx
der 3 Schwestern durch zusetzten und sich
zwischen die Zwillinge Antonia und Amelie den
Vizemeister-Titel zu gewinnen. Ann-Katrin
blieb nur die ,Holzmedaille“. Sophie glanzte mit
Platz 6!

Zwei Sportler der Altersklasse waren noch am
Start. Daniel Hoffeld aus Merzig wurde
Vizemeister im Kajak-Einer der U40. Wolfgang
Ernst vom KV Saarlouis konnte als U80
Sportler die jingeren U70 Sportler in Schach
halten und den Siddeutschen Meistertitel mit
nach Hause nehmen.

Die Mannschaftslaufe wurden mit so viel wie
moglichen  Mannschaften beschickt. Im
Rennen der C1 U14 konnte Anna, Charlotte
und Frederic den 4. Rang belegen.
Gemeinsam mit Carlotta konnten Anna und
Charlotte das Podest im Rennen der K1 U14
weiblich erreichen.

Die ,Herren“-Mannschaft mit Viktor, Franzi und
Sophie behaupteten sich mit Platz 7 von 16
Mannschaften.

Im ersten groReren Wettkampf der Saison
haben sich die Saarlandischen Slalomkanuten
gut prasentiert und erreichten Titel,
Platzierungen und konnte sich auch in breiter
Front fur héhere Aufgaben qualifizieren.

Quallifizierte bzw. Teilnehmer der Deutschen
Meisterschaften sind:

e U12 K1m Mathis Neuhaus
KC Merzig

e U12 K1w Carlotta Hoffeld
KC Merzig

e U14 K1w Anna Jung
SKC Saarbriicken

e U14 K1w Charlotte Wagner
SKC Saarbriicken

e U14 C1w Charlotte Wagner
SKC Saarbriicken

e U14 C1w Anna Jung
SKC Saarbriicken

e U18 KIm Noah Spratte
KC Merzig

e U18 C1w Noah Spratte
KC Merzig

e Herren K1 Victor Scheffzeck
SKC Saarbriicken

e Damen K1 Franziska Granzow
SKC Saarbriicken

e Damen K1 Sophie Staudt
SKC Saarbriicken

e Damen C1 Sophie Staudt
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Trainingslager der Kanuslalom Jugend
vom 7. bis 9. Juli 2025

Felix Hohmann

Drei Tage Paddeln, Technik und Teamgeist —
das Trainingslager vom 7. bis 9. Juli war fur
unsere Jugendgruppe ein voller Erfolg. Mit
dabei waren sowohl Anfanger als auch
erfahrene Paddlerinnen und Paddler. Fur alle
war etwas geboten — vom Einstieg ins
Stromungspaddeln bis hin zum Techniktraining
auf der Wettkampfstrecke in Metz

Tag 1 — Einstieg in Grosbliederstroff

Zum Auftakt ging es nach Grosblie, wo
besonders die Anfanger erste Erfahrungen in
der Strémung sammeln konnten. In ruhiger
Atmosphdre und unter Anleitung unserer
Trainer tasteten sich die Neulinge an die
Besonderheiten des bewegten Wassers heran.
Neben grundlegenden Techniken standen
Sicherheit und Bootsgefihl im Vordergrund.
Die Fortschritte waren bereits nach kurzer Zeit
sichtbar
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